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Resumen*

Objetivo: Verificar las principales bases de datos de la literatura cientifica las pruebas
relacionadas con los nifios con cancer en los cuidados paliativos, con un enfoque en la accion
del equipo de Enfermeria. Método: se utilizd la revision integradora de las bases de datos
LILACS y MEDLINE con los términos de Cuidados Paliativos, el nifio y el cancer. 210
articulos fueron encontrados en los afios 2011 a 2015 vy, de éstos, 15 articulos fueron
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y exclusion. Resultados: de los quince
articulos, doce fueron publicados en revistas nacionales y 2013 representaron el 33,3% de las
publicaciones. A partir del anlisis de los estudios han surgido dos categorias: el personal de
Enfermeria en los cuidados paliativos del nifio con cancer y la comunicacion y las relaciones
que establecen entre ellos. Conclusion: los profesionales de cuidados paliativos que cuidan
nifios con cancer pasan por situaciones de sufrimiento junto con el nifio y su familia, ya que
los nifios pasan por grandes periodos de hospitalizacion y los reingresos son frecuentes. Se
entiende que los cuidados paliativos ofertan calidad en el cuidado de la vida de los nifios con
cancer, proporcionando comodidad, control del dolor y permiten la participacion de la familia
en el proceso de decisiones sobre la atencion.

Palabras Clave: Cuidados paliativos, Enfermeria oncolégica, Cuidado del nifio.

Resumo

Obijetivo: verificar nas principais bases de dados da literatura cientifica quais as evidéncias
relacionadas a crianga com cancer em cuidados paliativos, tendo um enfoque maior na acdo
da equipe de Enfermagem. Método: utilizou-se a revisdo integrativa nas bases de dados
Lilacs e MedLine com os termos cuidados paliativos, crianca oncoldgica, crianca e cancer.
Foram encontrados 210 artigos nos anos de 2011 a 2015 e, desses, foram selecionados 15
artigos conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: dos quinze artigos, doze
foram publicados em periddicos nacionais e o ano de 2013 foi responsavel por 33,3% das
publicacGes. A partir da analise dos estudos emergiram duas categorias: A equipe de
enfermagem frente & crianca com cancer em cuidados paliativos e, Comunicando-se e
estabelecendo relagfes. Conclusdo: ao cuidar da criangca com cancer em cuidados paliativos
os profissionais passam por situa¢fes de sofrimento juntamente com a crianga e a familia,
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pois criam vinculos devido a periodos grandes de hospitalizacéo e frequentes reinternagdes.
Entendem por cuidados paliativos oferecer qualidade de vida a crianca com cancer,
oferecendo conforto, controlando a dor e muitas vezes o brincar, envolvendo a familia no
processo de decisdes e de cuidado.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Enfermagem oncolégica, Cuidado da crianca

Abstract®

Objective: To verify the main databases of scientific literature which evidence related to
children with cancer in palliative care, with an increased focus on action of the nursing team.
Method: we used the integrative review the Lilacs and Medline databases with the terms
palliative care, oncology child, child and cancer. 210 articles were found in the years 2011 to
2015 and, of these, 15 articles were selected according to the inclusion and exclusion criteria.
Results: of the fifteen articles, twelve were published in national journals and 2013 accounted
for 33.3% of the publications. From the analysis of studies emerged two categories: the
nursing staff of the child with cancer in palliative care and Communicating and establishing
relations. Conclusion: the care of children with cancer in palliative care professionals go
through situations of suffering together with the child and family, because they create bonds
due to large hospitalization and frequent readmissions periods. Understand why palliative
care offer quality of life of children with cancer, providing comfort, controlling pain and often
the play, involving the family in the process of decisions and care.

Key-words: Palliative care, Oncology nursing, Child care
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Introducéao

O cancer infantil é caracterizado por ser um grupo de diversas doencas as quais tém em
comum a proliferacdo descontrolada de células anormais, podendo ocorrer em qualquer parte
do corpo. Na infancia e adolescéncia, como tumores mais frequentes destacam-se as
leucemias, os do sistema nervoso central e linfomas (sistema linfatico). Uma particularidade
do céancer na infancia é o acometimento de células do sistema sanguineo e tecidos de
sustentagdo, ja nos adultos afeta principalmente as células do epitélio®. Para 2016 e 2017,
estima-se cerca de 12.600 novos casos de cancer por ano em criancas e adolescentes no Brasil.
Nas ultimas décadas houve progresso significativo no tratamento da crianca oncologica. Hoje
em dia, cerca de 70% podem ser curadas desde que realizado diagndstico precoce e
tratamento em centro especializado 2. No Brasil, muitos servicos especializados podem ser
comparados com servicos de exceléncia de paises mais ricos, entretanto, ainda existem
discrepancias regionais na oferta dos servigos. A mortalidade por cancer em criangas e
adolescentes representa hoje uma das causas principais de 0bitos nessa faixa etaria. Torna-se
necessario a melhoria do sistema de salde e servicos em geral no &mbito do diagndstico
precoce, com organizacdo da rede de servigos, em seus diferentes niveis assistenciais pois a
maior parte dos sinais e sintomas do cancer infantil podem ser inespecificos e garantir
também 0 acesso precoce ao tratamento adequado e de qualidade®. Algumas organizacdes
ndo governamentais nos ultimos anos vém coordenando propostas e programas para o
desenvolvimento da capacitacdo das equipes de saude em geral objetivando ampliar o
conhecimento sobre o diagnostico precoce do cancer na crianga e no adolescente®. Mesmo
com o0 avanco no diagndstico e tratamento ainda ha uma parcela da populacéo, a qual a pesar
de todos os recursos, ndo atingem a cura da doenca, sendo conduzidos assim a modalidade
de Cuidados Paliativos. Nesse sentido, a Association for Children’s Palliative Care* (ACT)
em conjunto com o Royal College of Pediatrics and Child Healh define como “cuidado
paliativo para criancas e adolescentes com condicBes que limitam a vida é uma abordagem
de cuidado total e ativo, englobando os elementos fisico, emocional, social e espiritual. Ele
centra-se no aumento da qualidade de vida para a crianga e [oferece] suporte para a familia
incluindo controle dos sintomas angustiantes, provisdo de substitutos [para os cuidados] e de
cuidado durante a morte e no luto” . Nos cuidados paliativos o individuo e a familia sdo o
foco, objetivando o controle e alivio do sofrimento fisico, espiritual e psicossocial, para que
se alcance um cuidado ideal e a morte de forma mais digna possivel >¢. Para um cuidado de

qualidade é imprescindivel a presenca de uma equipe multidisciplinar. Entre os profissionais,
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a enfermagem se destaca por estar o tempo inteiro em contato direto com a crianga e sua
familia, desenvolvendo uma visdo humanistica que transcede a questdo fisica. Apesar da
impossibilidade de cura, a relacdo enfermeiro-paciente-familia ndo acaba, pelo contrério, a
relacdo se torna mais estreita, o vinculo aumenta e, consequentemente serd benéfico para
ambos’ . O diagnostico de cancer traz consigo diversas condigbes para os cuidadores
envolvidos no processo (geralmente a mae assume o papel de principal cuidadora). As méaes
vivenciam uma experiéncia de estresse fisico e emocional devido longo periodo de
tratamento, internacGes recorrentes, preocupacdes intrahospitalares e o medo constante da
morte®. Entretanto, as condigBes supracitadas afetam também o profissional que cuida dessa
crianga e sua familia, que também sofre, devido o estreitamento dos lacos, as diversas
reinternacdes e consequentemente o estabelecimento de um vinculo maior. Diante do exposto
levanta-se a seguinte questdo: O que tem sido produzido na literatura nos ultimos cinco anos
sobre cuidados paliativos a crianca com cancer? Sendo assim, 0 objetivo desse estudo foi
verificar nas principais bases de dados da literatura cientifica quais as evidéncias relacionadas
a crianca com cancer em cuidados paliativos, tendo um enfoque maior na acdo da equipe de

Enfermagem.

Metodologia

Em Dezembro de 2015 desenvolveu-se 0 estudo seguindo as etapas da revisao integrativa de
literatura, sendo elas: 1% etapa — estabelecer os critérios para incluséo e exclusdo de estudos;
2% etapa — definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados e
categorizacdo dos estudos, sendo as informagfes sumarizadas de forma concisa para a
formacdo de um banco de dados de facil manejo; 3% etapa — avaliacdo dos estudos
selecionados; 4° etapa — interpretacdo dos resultados; 5% etapa — apresentacdo da revisdo e

sintese do conhecimento®.

A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual de Salde nas bases de dados:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National
Library of Medicine (PubMed). Foram utilizadas os termos: cuidados paliativos, crianca
oncologica, crianca, cancer, utilizando-se dos operadores boleanos and, not, or.
Estabeleceram-se como critérios de inclusdo: modalidade de artigo, texto completo

disponivel, publica¢bes do ano de 2011 & 2015 nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
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Foram excluidos do trabalho os artigos de revisao, trabalhos que fugissem do objetivo e
aqueles que ndo estavam disponiveis de forma gratuita. Foram encontrados 210 artigos a
partir dos termos supracitados e, desses, foram selecionados 15 artigos conforme os critérios
de inclusdo e exclusdo. Para a analise dos dados utilizou-se a constru¢do de um quadro que
continha informacgdes como titulo, nome dos autores, objetivos e principais resultados.

Posteriormente realizou-se uma sintese dos resultados encontrados seguido da categorizacdo

e descricédo dos resultados.
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Resultados

O titulo e dados referente as publicacdes dos artigos podem ser observadas na Tabela 1.

Tabela 1: Artigos selecionados nos anos de 2011 a 2015, Londrina 2016.

NUmero Titulo Revista e Ano de Publicacao
do artigo

A01 A famila da crianca oncoldgica em cuidados Ciéncia, Cuidado e Saude - 2011
paliativos: o olhar da equipe de enfermagem

A02 Caring for children dying from cancer at home: a Family Practice - 2011
qualitative study of the experience of primary care
practitioners

A03 Chemotherapy versus supportive care alone in Canadian medical association
pediatric palliative care for cancer: comparing the journal - 2011
preferences of
parents and health care professionals

A04 Cuidado de enfermagem a crianga que tem doenca  Ciéncia, Cuidado e Saude - 2012
oncoldgica avancada: ser-com no cotidiano
assistencial

A05 O enfermeiro e o cuidar da crianga sem Escola Anna Nery Revista de
possibilidade de cura atual Enfermagem — 2012

A06 Espacialidade do ser-profissional-de- Escola Anna Nery Revista de
enfermagem no mundo do cuidado a crianga que Enfermagem - 2012
tem cancer

A07 Morte digna da crianga: percepcéao de Revista Escola Enfermagem da
enfermeiros de uma unidade de oncologia USP - 2013

A08 Importdncia da comunicagdo nos cuidados Revista Latino-Americana de
paliativos em oncologia pediatrica : enfoque na Enfermagem — 2013
Teoria Humanistica de Enfermagem

A09 Develando el significado del proceso de duelo en Revista Aquichan - 2013
enfermeras(os)pediatricas(os) que se enfrentan a
la muerte de un paciente a causa del cancer

Al10 Cuidados paliativos a crianga com cancer Revista Enfermagem UERJ - 2013

All Sentimentos, acolhimento e humanizacdo em Journal of research fundamental
cuidados paliativos as criancas portadoras de care — UFRJ online - 2013
leucemia

Al2 A atuacdo do enfermeiro junto a crianga com Revista Enfermagem UERJ -
cancer: cuidados paliativos 2014

Al3 Relacbes estabelecidas pelos profissionais de Revista Aquichan — 2014
enfermagem no cuidado as criangas com doenca
oncoldgica avancada

Al4 O uso do brincar pela equipe de enfermagem no Revista Galcha de Enfermagem —
cuidado paliativo de criancas com cancer 2014

Al5 Cuidados paliativos em oncologia pediatrica: Revista Galcha de Enfermagem —

percepcdes, saberes e praticas na perspectiva da
equipe multiprofissional

2015

Fonte: proprio autor

Em relacéo ao ano de publicagéo percebe-se que 2013 foi 0 que teve mais publica¢Ges na

area, totalizando cinco artigos (33,3%), seguido dos anos de 2011, 2012 e 2014 com trés
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publicacGes a cada ano. Em 2015 foi encontrado apenas um artigo a partir dos critérios
do presente estudo. A base de dados Lilacs conteve doze artigos (80%) e MedLine com
dois artigos (20%). Percebe-se ainda que 80% das publicacdes ocorreram em periddicos
nacionais, sendo as revistas com duas publicacGes: Ciéncia, Cuidado e Saude, Revista
Escola Anna Nery de Enfermagem, Revista Gaucha de Enfermagem, Revista
Enfermagem UERJ. Com uma publicagdo sdo listadas os seguintes periodicos: Journal
of research fundamental care (UFRJ), Revista Escola de Enfermagem da USP e Revista
Latino-americana de Enfermagem. Em relacdo a periodicos internacionais, a Revista
Aquichan, da Coldémbia, foi responsavel por duas (50%) publicacdes. A partir da analise
dos estudos emergiram duas categorias: 1) A equipe de enfermagem frente a crianca com
cancer em cuidados paliativos e, 2) Comunicando-se e estabelecendo relac6es. Essas duas
categorias serdo descritas a seguir.

A equipe de enfermagem frente a crianca com cancer em cuidados paliativos
Quando o profissional se depara com o diagnostico de uma crianga sem perspectiva
terapéutica, ele se vé diante do paradoxo da interrupgdo da linha natural da vida'®. Sendo
assim, esses profissionais lidam constantemente com sentimentos de inseguranca,
tristeza, impoténcia, frustracéo, dor, pena 2 e, muitas vezes se sentindo despreparados
para atuar no cuidado da crianca oncoldgica e sua familia, devido a falta de conhecimento
tedrico sobre o assunto e a incerteza de como ajudar a crianca e sua familia a encarar o
processo da morte!3. O cuidado da crianga com céncer transcende questdes técnicas e
rotineiras, sendo necessario que o enfermeiro desenvolva competéncias técnicas e
cientificas para sanar as particularidades de cada crianca e sua familia'**®. Apesar do
sofrimento causado para os profissionais de enfermagem, eles relatam que existem
experiéncias que 0s ajudam a passar por esse processo, como a despedida do paciente,
através da maneira certa de dizer adeus e poder expressar seus sentimentos de afeto,
gerando o encerramento de um ciclo. Eles encaram essa dificil vivéncia como um
grande aprendizado, em cada cuidado apendendo uma nova licdo de vida, de forca e
superagao, repensando em sua vida pessoal, refletindo sobre seus valores e prioridades®®.
Diante do cotidiano triste e desgastante, o profissional precisa conseguir separar 0
emocional do profissional. Referem que ao sair do hospital, tentam ndo se lembrar das
criancas internadas, contudo, as vezes € muito dificil chegar em casa e ndo poder contar
e desabafar sobre algo marcante do dia de trabalho®®. Tentam superar esses sentimentos,

buscando a separacdo do profissional e pessoal, tentam se proteger do sofrimento gerado
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pelo cotidiano, mas nem sempre conseguem?!. Para isso, eles referem que seria ideal se
houvesse apoio psicoldgico para eles, onde fossem abordadas as questdes pessoais, pois
precisam estar bem preparados e emocionalmente fortes para lidar com as situacdes do
trabalho*®. Outro fator que acomete o enfermeiro atua na oncologia pediatrica é a
privacao da liberdade. Sentem-se sem respaldo legal e autonomia profissional para tomar
decisbes que envolvem a morte digna da crianga. Encontra-se diante de um dilema: a
crenca da melhor conduta a ser tomada e a consequéncia legal dos seus atos®3. Apesar de
todas as dificuldades o profissional presta assisténcia humanizada a crianga com cancer
em cuidados paliativos, sentem necessidade de confortar essa crianca em seu estado de
adoecimento, sendo o conforto fisico e alivio da dor as a¢des mais citadas!®**178 Qutra
atividade de humanizagdo citada é o brincar com a crianga. Existem vérias formas de
brincar: brinquedos no leito para tranquilizacdo, distracdo e orientacdo para
procedimentos, bem como salas de recreagao, brinquedotecas, agdes como os “Doutores
da Alegria”, além de contadores de histérias e demais voluntarios®®. A brinquetoteca se
torna de grande importancia no tratamento da crianga em cuidados paliativos, torna-se
um local de encontro de pacientes, onde ela pode esquecer, mesmo que por um pequeno
momento, sua dor e sofrimento. Por outro lado, o brincar traz algumas dificuldades, como
criancas impossibilitadas de sair do leito, a falta de vontade e disposi¢do para brincar
nessa fase, a resisténcia por parte de alguns profissionais para brincar, assim como a falta
de tempo*®. O uso do brincar é uma ferramenta de grande importancia na comunicacio e
interacdo com as criancas em cuidados paliativos'®. E evidente a importancia de uma
comunicacdo eficaz, do toque, abracgo, carinho, um suporte adequado a crianca que passa
por um momento dificil'’. Através da comunicac&o, o enfermeiro consegue ter uma visao
do estado geral da crianga, por isso ele deve saber como se expressar e lidar
adequadamente com cada crianca, visto que, muitas vezes na fase terminal da doenca a
crianga ndo se expressara através da palavra, mas sim com o olhar e com o toque®.
Comunicando-se e estabelecendo relagdes

Nessa categoria pode-se observar a importancia da relacao interpessoal no processo de
cuidados paliativos da crianga com cancer e de sua familia que estd sempre presente. A
partir da singularidade de cada criangca com céncer, o profissional de enfermagem deve
compreender os fatores envolvidos na trajetoria do paciente e de seus familiares, de forma
a oferecer apoio, acolhimento e ajuda para a superagdo de um momento tdo dificil®, O

surgimento do vinculo entre profissionais-crianca-familia se da de forma natural, sendo
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relacGes afetivas de confianca, amizade e admiracéo, valorizando sua forca e amor, além
de um aprendizado mutuo'?e, o retorno que a crianca e a familia ddo por meio do carinho
é 0 maior estimulo e recompensa que os profissionais podem receber*!. Assim, ao cuidar
de uma crianga com cancer sem perspectiva terapéutica, cuida-se também dos familiares,
através da conversa, um abraco, entre outras acdes que fornecam conforto e consolo para
o sofrimento®Y’. A criacdo da relacdo se deve especialmente ao longo periodo de
tratamento e hospitalizaces frequentes!>!®, onde o cuidado ndo deve englobar apenas a
crianca, mas tambeém sua familia que faz parte diretamente do cuidado, alcangando assim
os cuidados paliativos®®. A equipe de enfermagem acredita que a morte digna de uma
crianga so é possivel se a familia estiver presente em todo 0 processo e deseja amenizar
esse sofrimento®®, inserindo-os como protagonistas do cuidado da crianga, valorizando
sua responsabilidade’*, oportunizando que a crianga e a familia permanecam juntos pelo
maior tempo possivel, além de oferecer amparo através da escuta, oferta de carinho e
companhia para a crianca e sua familia 1317, Torna-se essencial o estabelecimento de
uma boa relagdo do enfermeiro com a crianca. O relacionamento deve ser pautado na
franqueza, afetuosidade, atencdo e sensibilidade, para que se possa compreender a
vivéncia da crianca e desenvolver uma assisténcia holistica com base nos conceitos de
cuidados paliativos, juntamente com a comunicacdo verbal e ndo verbal®l. Existem
momentos em que as palavras ndo sdo suficientes para fornecer consolo e, nesse
momento, a escuta qualificada e a presenca oferecem maior suporte. E necessario
reconhecer as situaces que podem ser conflituosas e manter sempre uma sensibilidade
na comunicacdo com a crianca e com a familia, buscando identificar suas preocupacoes
e medos para que possam ser trabalhados em busca da morte digna?2. Muitas vezes 0s
pais renovam sua esperanca que o filho se cure e, isso 0s ajuda a seguir em frente e
diminuir a angustia, ndo perdendo a vontade de lutar e vencer em momento algum?®,
escolhendo em alguns momentos um tratamento que pode vir a ser agressivo para a
crianga, por ndo desistirem daquele Gltimo fio de esperanca de cura?®. Os profissionais
relacionam a finitude com o compromisso de ofertar bem-estar para a crianca e sua
familia, levando em consideracdo que o momento do 6bito é incerto, visto que cuidados
paliativos consiste em uma atencdo plena até o0 momento da morte, ndo este estando
necessariamente a uma terminalidade proxima. A crianga em cuidados paliativos pode
receber alta hospitalar desde que esteja em condigdes clinicas, podendo aproveitar o

tempo que lhe resta da melhor maneira possivel, envolta de sua familia, seu lar e o que
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seja sifnificativo para ela. O papel da enfermagem nesse contexto consiste na educacao e
incentivo dos familiares para a realizagéo dos cuidados que devem continuar no ambito
domiciliar?®. Entretanto, os profissionais da atencdo primaria estido preparados para
receber uma crianga em cuidados paliativos? Estudo realizado na Inglaterra* mostra que
previamente ao encaminhamento da crianca para casa em cuidados paliativos a equipe
tem pouco ou quase nenhum contato com a crianca ou a familia. Percebe-se que em geral,
os meédicos sentem dificuldade em estabelecer esse contato, visto que estdo acostumados
com o curar e quando isso nao é possivel, sentem-se em confronto, com um grande
desafio, muitas vezes ndo estabelecendo-se uma relacédo eficaz. Por outro lado, a equipe
de enfermagem ndo sentem-se desconfortaveis em ir ao domicilio oferecer cuidado a
familia da crianca que esta a beira da morte, entretanto, devem ser melhor preparados

para lidar com a nova vivéncia®*.

Discussao

E errado supor que ndo ha nada mais a ser feito pelo paciente sem perspectiva terapéutica.
Enquanto existir vida, existira a necessidade de cuidado*®. O acometimento do cancer por
si proprio ja tem um grande estigma na sociedade e se torna mais dificil quando atinge
criangas, pois essas, pela linha da vida, deveriam estar apenas no comego de sua jornada.
Torna-se mais complexo quando a crianca esta em cuidados paliativos, onde todas as suas
possibilidades de cura foram esgotadas. Como saber lidar perante essa situacdo? A
comunicacdo do diagnostico de cuidados paliativos pode ser considerada como um
grande desafio. Um estudo publicado nos Estados Unidos?® em 2011 traz a questio da
crianca e adolescente saber ou ndo seu prognostico final e a terapéutica de cuidados
paliativos. A comunicacdo do diagnostico depende muito da idade do paciente, desejo dos
pais e normas culturais e demonstra que as criangas conseguem entender sua real situagao
mesmo com informagdes limitadas. Durante a fase final da vida da crianga os estudos
supracitados mostraram que uma das principais acdes do enfermeiro para o cuidado
paliativo é o controle da dor. A dor consiste no sintoma mais frequente nos pacientes com
doenca oncoldgica avangada, entretanto, sdo acometidos também com outros sintomas
que podem piorar a sensagdo dolorosa. Estudo publicado no Chile?® aborda essa questéo,
onde pesquisaram-se 71 fichas clinicas de criancas e adolescentes com cancer. Percebeu-
se gque o sintoma mais frequente nos pacientes com Leucemia aguda foi a febre, bem
como nos tumores sélidos. J& nos tumores do Sistema Nervoso Central, a alteracéo de

consciéncia foi o sintoma mais frequente e mais de 70% dos pacientes do estudo
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apresentaram até outros trés sintomas diferentes da dor. Outro estudo?’ realizado no
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais evidenciou que cerca de
80% das criancas e adolescentes que morreram de cancer tiveram como sintoma a dor,
seguido de dispneia (69%), nauseas e vomitos (62,1%) e outros sintomas como
constipacdo, depressao, ansiedades, alteracfes do sono, fraqueza e irritabilidade. No que
se refere a atencdo dos profissionais de satde, 100% receberam cuidado da equipe de
enfermagem, 69% tiveram atendimento psicoldgico e 37,9% receberam atendimento da
fisioterapia. Outros profissionais também estavam envolvidos nos atendimentos:
médicos, assistente social, nutricionista, terapeuta ocupacional e suporte religioso?’. Os
dados do estudo reforcam a necessidade de uma equipe multiprofissional para atender a
crianga com cancer em cuidados paliativos. Torna-se necessario uma equipe qualificada
para um atendimento humanizado e integral a crianca e a sua familia®. Entretanto, é
necessario cuidar de quem cuida. Nesse campo de atuacéo percebe-se um grande desgaste
fisico e emocional dos profissionais de salde, falta de preparo na graduacdo sobre o
processo de morrer, falta de educacdo continuada, despreparo na comunicagdo de mas
noticias alem da dificuldade de viver o luto e falta de treinamento para lidar com os
familiares?®. A comunicacgdo e participacdo da familia devem ocorrer no processo de
cuidados paliativos. A comunicagao deve ser realizada de forma clara e concisa, 0 apoio
deve ser ofertado em todos os momentos, mesmo que apenas por um olhar ou pela
presenca. A equipe deve focar sua assisténcia nos aspectos fisicos e emocionais, aos
valores culturais, religiosos e éticos, além dos recursos materiais e humanos disponiveis,

sempre visando a qualidade de vida com foco no bem-estar e respeito?.

Conclusao

Evidenciou-se no presente estudo que ao cuidar da crianga com cancer em cuidados
paliativos os profissionais passam por situacGes de sofrimento juntamente com a crianga
e a familia, pois criam vinculos devido a periodos grandes de hospitalizacdo e frequentes
reinternagdes. A equipe de enfermagem muitas vezes se sente despreparada para lidar
com a morte da crianca e oferecer suporte adequado a familia. Os profissionais
mencionam ser necessario um suporte para a equipe, afim de lidar com o desgaste
emocional, bem como no melhor preparo para atuar na area. Em contrapartida a equipe
de enfermagem apesar de sentir-se despreparada emocionalmente para atuar na area,
entendem por cuidados paliativos oferecer qualidade de vida a crianga com cancer,

oferecendo conforto, controlando a dor e muitas vezes o brincar, sempre envolvendo a
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familia no processo de decisbes e de cuidado, ou seja, atuam de maneira humanizada do
cuidar. A comunicacéo entre profissional-crianca deve ser pautada na confianca e clareza,
a crianca precisa confiar na enfermagem. E ofertado também suporte para os familiares
através da comunicacao verbal e ndo verbal. Espera-se que o presente estudo ofereca
subsidios para que as instituicdes oferecam aos profissionais um suporte aquedado, bem
como a insercdo de conteidos por parte das instituicbes de Ensino, afim de oferecer
melhor preparo para os futuros profissionais.
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