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Resumen

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son tan antiguas como la humanidad. Es de destacar que
con la aparicion del VIH/Sida en el Siglo XX, el control y la prevencion de estas en los distintos
grupos de riesgo ocupan un lugar de extraordinaria importancia, tanto en términos de salud como
econdémicos y sociales. Su control es decisivo para mejorar la salud reproductiva y de toda la
poblacion. Las ITS son un conjunto de infecciones que se transmiten fundamentalmente a través de
las relaciones sexuales sin proteccion. Son muy conocidas en todo el mundo como causa de
mortalidad, complicaciones, secuelas y la posterior aparicion del VIH/Sida. Es importante resaltar
que los adolescentes son un grupo muy vulnerable en la adquisicion de estas infecciones, no teniendo
percepcion de riesgo alguno a la hora de contraerlas. Objetivo: El objetivo de este trabajo es
determinar la percepcion de riesgo de las infecciones de transmision sexual en adolescentes de ler
afio del Instituto Politécnico “Osvaldo Herrera”, Cuba. Metodologia: Para la recogida de la
informacion se aplicd un cuestionario que constd de preguntas abiertas y cerradas, donde se
estudiaron diferentes variables y se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, en el periodo
comprendido de enero a diciembre del 2016. Del universo de 150 estudiantes de ler afio de la escuela,
se tom6 una muestra de 100 estudiantes. Resultados: Se constatan brechas de conocimientos.
Conclusiones: Se concluye que los estudiantes no tienen criterios claros del riesgo de las infecciones
de transmision sexual ni sus posibles consecuencias.

Palabras Clave: Enfermedades de Transmision Sexual, VIH, Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, Adolescente, Percepcion, Riesgo, Prevencion de Enfermedades.

Abstract?

Sexually transmitted infections (STIs) are as ancient as mankin. IT is important to mention, that with
the appearance of AIDS/HIV in the twentieth century the control and prevention of the different risky
groups, they take a great importance in the health, economic and social points. To control them is
very important to improve the reproductive health as well as the whole people.

STIs are group of infections that are transmitted mainly through unprotected sexual relations. They
are well known as a cause of mortality, sequel and finally the beginning of AIDS/HIV. It is important
to stand out that teenagers tend to acquire these infections because they don’t have a risky perception
about the way to get them. The objective of this paper is to determine the risky perception to the
sexually transmitted infections in teenager from the Osvaldo Herrera Technological Institute. A
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questionnaire based on open and close questions was applied to obtain the information, where
different variables were studied a descriptive study of transversal cutting was made from January to
December 2016. The sample group was composed of 150 students from first grade, one hundred
students constituted the sampling. There was a lack of knowledges. It was concluded that these
students do not have clear concepts about the risky perception of sexually transmitted infections as
well as its possible consequences.

Key words: Sexually Transmitted Diseases, IHV, Acquired Inmunodeficiency Syndrome,
Adolescent, Perception, Risk, Disease Prevention.

Resumo

As infecgdes de transmissao sexual (ITS) sdo tdo antigas como a humanidade. Destaca-se que, com
o aparecimento do HIV/Aids no século XX, o controle e o aparecimento destas doengas nos diferentes
grupos de risco ocuparam um lugar de extraordindria importancia, tanto em termos de saiide como
econOmicos e sociais. Seu controle ¢ decisivo para melhorar a satde reprodutiva ¢ a de toda a
populagdo. As ITS sdo um conjunto de infec¢des transmitidas, fundamentalmente, através das
relagdes sexuais sem protecdo. Sao muito conhecidas em todo o mundo como causa de mortalidade,
complicagdes, sequelas e, posteriormente, aparecimento do HIV/SIDA. E importante salientar que os
adolescentes sdo um grupo muito vulneravel na aquisi¢do destas infecgdes, ndo tendo percepcao de
nenhum risco na hora de contrai-las. Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ determinar a percepgao de
risco das infecgoes de transmissao sexual em adolescentes do 1° ano do Instituto Politécnico “Osvaldo
Herrera”, Cuba. Metodologia: Para a coleta da informagao foi aplicado um questionario que constou
de perguntas abertas e fechadas, onde foram estudadas diferentes varidveis, realizando um estudo
descritivo de corte transversal no periodo compreendido de janeiro a dezembro de 2016. Do universo
de 150 estudantes do 1° ano do ensino fundamental, foi observada uma amostra de 100 estudantes.
Resultados: Constataram-se lacunas de conhecimento. Conclusdes: Concluiu-se que os estudantes
ndo possuem critérios claros quanto ao risco das infecgdes de transmissdo sexual nem as suas
possiveis consequéncias.

Palavras chave: Doencas Sexualmente Transmissiveis, IHV, Sindrome de Inmunodeficiéncia
Adquirida, Adolescente, Percepg¢do, Risco, Prevencao de Doengas.
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Introduccion

La adolescencia, etapa del desarrollo humano que transcurre entre los 10 y 19 afios, se divide en dos
fases, la adolescencia temprana de 10 a 14 afios y la tardia de 15 a 19 afos. () Ambos grupos se
caracterizan por transformaciones bruscas y profundas con cambios biologicos, fisicos, psicologicos
y sociales, que conducen al adolescente a enfrentar grandes retos y obstaculos. @ Entre los cambios
fisicos para esa etapa de la vida, se encuentran el crecimiento corporal, el desarrollo sexual y el inicio
de la capacidad reproductiva, que conllevan al inicio de relaciones sexuales tempranas y por
consiguiente a contraer infecciones de transmision sexual. @ Las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), son un conjunto de enfermedades infectocontagiosas de diferente etiologia que se expresan
clinicamente con distintas sintomatologia y se adquieren principalmente por contacto sexual sin
proteccion. Son evitables en la mayoria de los casos y pueden ser diagnosticadas en etapas tempranas.
® Presentes de forma asintomatica en 8 de cada 10 mujeres y 5 de cada 10 hombres. Son causadas
por mas de 30 agentes, estimandose que una de cada 20 personas en el mundo padece una ITS al afio.
Se han incrementado de forma considerable a pesar de conocerse su cuadro clinico y sus métodos de
prevencion.® Dentro de ellas la infeccion por VIH, y el SIDA como su consecuencia, afecta a mas
de 33 millones de personas en todo el mundo, segun cifras de ONUSIDA en julio del 2008, siendo
los jovenes el grupo poblacional mas afectado por la pandemia. ® En nuestro pais se detectan miles
de casos de ITS anualmente, fundamentalmente en personas comprendidas entre los 15 y los 34 afios
de edad. A pesar de los enormes esfuerzos y recursos que el estado cubano ha puesto en funcion de
evitar el crecimiento de la epidemia de VIH/SIDA, hasta noviembre del 2008 el total de infecciones
en Cuba desde el comienzo de la pandemia ascendia a 10454 personas (aproximadamente el 80%
hombres) de las cuales 8607 se encuentran viviendo con VIH. Segun datos del Ministerio de Salud
Publica (MINSAP), la epidemia presenta como principal modo de transmision la via sexual y afecta
mayoritariamente a la poblacién entre 15 y 49 afios, dentro de la cual el grupo de 15 a 24 afios
mantiene un 0,05% de prevalencia. ©

Marco tedrico

Clasificacion y terminologia de las ITS

Las ITS tienen varias clasificaciones, pero los autores de esta investigacion asumen las siguientes:
Curables: aquellas que al recibir la debida atencion y tratamiento eliminan los agentes etiologicos
que la ocasionan y con ellos, los sintomas y signos propios de su evolucion infecciosa entre ellas se
reconocen: la sifilis, gonorrea, Clamidia, chancroide, granuloma inguinal, linfogranuloma venéreo,
pediculosis pubica, Candida albicans, Trichomona vaginal y Molusco contagioso. ¢7

No curables: aquellas que al ser tratadas posibilitan la eliminacion de los sintomas que producen; sin
embargo, el agente etiologico que las ocasiona perdura en el organismo y al transcurrir el tiempo,
puede volverse a deteriorar el estado de salud personal de quien la padece; al mismo tiempo puede
trasmitir la infeccidon a su o sus parejas sexuales, e incluso reinfectarse y poner en grave peligro la
salud en general. Entre ellas se encuentra: condiloma acuminado, herpes genital, hepatitis B y la
infeccion por el VIH/sida. 67

La incidencia sobre el género femenino se ha incrementado notablemente en los Gltimos afios. Los
jovenes constituyen uno de los principales grupos en los que pueden manifestarse conductas de riesgo
asociadas a la transmision de las ITS y el VIH/SIDA. De hecho varias investigaciones avalan el
criterio que entre estos existe una baja percepcion del riesgo a infectarse, sobre lo que también influye
un insuficiente trabajo de educacién y promocion de salud.®? Este abordaje resulta especialmente
oportuno, si tenemos en cuenta que una de las principales causas de la alta vulnerabilidad de este
grupo esta relacionada con el desconocimiento parcial o total de las ITS. 67

Situacion problémica

En el Instituto Politécnico “Osvaldo Herrera”, ubicado en la zona capitalina de La Habana,
perteneciente al municipio Plaza de la Revolucion, en el que ingresan estudiantes que culminan la
enseflanza secundaria a cursar la carrera de técnico medio en ciencias de la informadtica y las

Revista Uruguaya de Enfermeria
Montevideo, noviembre 2017, Vol 12, N° 2. ISSN On line: 2301-0371 14



Percepcion de riesgo de las infecciones de transmision Luis Garcia Guanche, Rosa Amparo Garrido
sexual y VIH/Sida en adolescentes. Su prevencion Angarica, Niurka Ordaz Hernandez

comunicaciones, existen las condiciones para desarrollar acciones que contribuyan a prevenir las
ITS/VIH/SIDA pues cuentan con laboratorios de computacion que facilitan el acceso a paginas del
Centro Nacional de Prevencion de las ITS y el uso de software educativos que contribuyen a prevenir
las mismas; sin embargo, no se vinculan las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC)
con las estrategias de promocion de salud y prevencion de enfermedades transmisibles.

Pregunta de Investigacion

(Qué percepcion de riesgo sobre las infecciones de transmision sexual tienen los adolescentes que
cursan el ler afio de la carrera de informatica en el Politécnico “Osvaldo Herrera™?

Objetivos
+* Determinar la percepcion de riesgo de las infecciones de transmision sexual que tienen los
adolescentes de ler afo del Instituto Politécnico ‘Osvaldo Herrera. ™
+* Caracterizar a los adolescentes que participan en el estudio.
+¢ Diagnosticar el nivel de conocimientos sobre las ITS/VIH/SIDA que tienen los adolescentes
entrevistados.

Diseiio metodologico

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, en 100 adolescentes de ler afio del Instituto
Politécnico “Osvaldo Herrera”, en el periodo comprendido de enero a diciembre del afio 2016.
Universo y muestra

Del universo de 150 estudiantes que cuenta el ler afio de la carrera de informatica que alli se estudia,
se tom6 una muestra de 100 estudiantes, se entrevistaron, se les aplicd un cuestionario que consto de
preguntas abiertas y cerradas, donde se estudiaron diferentes variables. El resto de los estudiantes no
participaron en el estudio por diferentes causas.

Criterios de Inclusion

Todos los adolescentes que cumplieron los siguientes requisitos:

{10 Que tuvieran voluntad propia para participar en la investigacion.
{10 Que se encontraran entre las edades de 16 a 18 afios.
{10 Que no estuvieran participando en otros estudios.

Criterios de Exclusion

o Los estudiantes que se negaron a participar en la investigacion.
o Los estudiantes procedentes de otras escuelas.
Variables

Para la realizacion de la investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes variables, las cuales fueron
operacionalizadas

e [Edad.

Sexo.

Fuentes de informacion sobre las ITS/VIH/sida.

Nivel de conocimiento sobre las ITS/VIH/sida.
Conocimiento sobre la adquisicion de las ITS/VIH/sida.
Percepcion de riesgo

Grupo de personas con riesgo de contraer ITS/VIH/sida.

Aspectos éticos

Para la realizacion de la investigacion se contd con la aprobacion de los directivos de la Direccion
Municipal de Educacion y la Direccion del Instituto Politécnico “Osvaldo Herrera” a quienes se les
explicod detalladamente los objetivos por los que se realizaba el estudio y los beneficios que de €l se
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podian obtener. Se les solicitd el consentimiento informado a todos los estudiantes que aceptaron
participar en la investigacion, explicandoles el proposito de la misma, garantizandoles en todo
momento las condiciones necesarias de confiabilidad y respeto a la informacién proporcionada; para
ello se emitid un documento que tuvieron que firmar cada uno de los participantes. Se valor6 que se
diera cumplimiento a las normas éticas requeridas en todo estudio con seres humanos. Se les hizo
saber que el cualquier momento podian retirarse de la investigacion sin tener afectacion ninguna las
relaciones ni con el investigador, ni con la instituciéon donde estudian y que después de contestado el
cuestionario el mismo quedaria bajo la custodia del investigador con todas las medidas de seguridad
y confiabilidad necesarias manejandose las respuestas con todo su rigor necesario. En el tiempo, fue
propicio y justo a los requerimientos de la investigacion.

Analisis y discusion de los resultados

En esta sesion se exponen en tablas los resultados obtenidos después de haber aplicado el cuestionario
a los estudiantes de primer afo del instituto Politécnico.

Resultados

La caracterizacion del grupo se obtuvo a partir de la aplicacion del cuestionario y la entrevista que se
realizo a los estudiantes.

Tabla 1.

Distribucion de los adolescentes segiin edad y sexo.
Edad Masculino Femenino Total
(afios) No. % No. % No. %
15-16 12 12 20 20 32 32
17-18 33 33 35 35 68 68
Total 45 45 55 55 100 100

Fuente: Cuestionario realizado por los autores

En la tabla 1 se puede apreciar que en esta investigacion predominé el grupo de edad comprendido
entre 17 y 18 afios, con 68 estudiantes para un 68 %, sobre el grupo de 15 a 16 afos con 32 alumnos
para un 32 %. En ambos grupos prevaleci6 el sexo femenino con 35 estudiantes para un 35 % y un
total de 68 para un 68 % respectivamente.

Tabla 2.
Distribucion de los adolescentes segtn las fuentes de informacion sobre las I'TS/VIH/sida

Fuentes de informacion No. %
Amigos 23 23
Familia 10 10
Television 20 20
Libros 5 5

Personal de salud 10 10
Periddico 12 12
Solo en la practica 10 10
Escuela 10 10

Fuente: Cuestionario realizado por los autores.

En tabla 2 se muestra que las los amigos y los medios audiovisuales resultaron ser la via principal por
la que recibieron la informacion sobre las ITS.

Tabla 3.
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Distribucion de los adolescentes segiin el nivel de conocimientos sobre las I'TS/VIH/sida.

Nivel de conocimientos No. %
Alto 15 15
Medio 45 45
Bajo 40 40
Total 100 100

Fuente: Cuestionario realizado por los autores

Relacionado con el nivel de conocimientos sobre las ITS/VIH/sida, tabla 3, se pudo constatar que
solo 15 adolescentes para un 15 % tenian el nivel de conocimientos alto; 45 para un 45 % fue medio
y 40 para el 40 % fue bajo, sobre las seis primeras preguntas de 100 alumnos encuestados.

Tabla 4.
Distribucion de los adolescentes sobre el conocimiento que tienen sobre la adquisicion de las ITS.
Adquisicion de las ITS Total %
Un solo contacto sin proteccion 31 31
Varios contactos sin proteccion 59 59
La higiene personal nos protege de las 10 10
ITS/VIH/sida.

Fuente: Cuestionario realizado por los autores

En esta tabla 4 se muestra el conocimiento que tienen los adolescentes sobre la adquisicion de las
ITS, vemos que 31 estudiantes respondieron que se trasmiten de un solo contacto sin proteccion para
31%, 59 estudiantes plantean que se trasmiten por varios contactos sin proteccion para un 59 % y un
total de 10 plantearon que la higiene personal los protege de las ITS/VIH/SIDA para 10 %.

Tabla S.
Distribucion de los adolescentes segtin percepcion de riesgo de las ITS/VIH/SIDA.
Percepcion de riesgo No. %
Si 15 15
No 20 20
Poca 65 65
Total 100 100

Fuente: Cuestionario realizado por los autores

En esta tabla 5 se muestra la percepcion de riesgo de las ITS/VIH/Sida en los adolescentes de la
muestra, 65 estudiantes para un 65 % plantearon tener poca percepcion, 20 para un 20 % no tienen
percepcion de riesgo y solo 15 dijeron que si para un 15 %.
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Tabla 6.
Percepcion de los adolescentes sobre los grupos de personas con riesgo de contraer I'TS/VIH/Sida.

Grupos de riesgo Total %
Con buena higiene 5 5
Alcohdlicos 12 12
HSH 20 20
Con multiples parejas 17 17
Cambian frecuentemente de pareja 18 18
Adolescentes 5 5
Practican sexo transaccional 10 10
Drogadictos 8 8
Marineros 5 5

Fuente: Cuestionario realizado por los autores

En la Tabla 6 se muestra el grupo de personas que los adolescentes perciben con riesgo a contraer las
ITS/VIH/SIDA. Un total de 20 marcaron como grupo de riesgo a los hombres que tienen sexo con
otros hombres ( HSH), en segundo lugar sefialaron a los que cambian frecuentemente de parejas y en
tercer lugar a los que tienen multiples parejas sexuales y solo un total de 5 sefialaron a los adolescentes
siendo este un grupo muy vulnerable

Tabla 7.
Distribucion de los adolescentes segiin uso del condon para prevenir las I'TS/VIH/Sida.
Uso del Condén No. %
Siempre 15 15
A veces 35 35
Nunca 50 50
Total 100 100

Fuente: Cuestionario realizado por los autores

En la tabla 7 se muestra la distribucién de los adolescentes segiin uso del condon donde podemos
apreciar que 50 contestaron que nunca lo usan, 35 que a veces lo usan y 15 que siempre lo usan.

Conclusiones

¢ Fueron caracterizados adolescentes segiin edad y sexo siendo maés representativo el sexo
femenino (55%) y las edades de 17 a 18 afos (68%).

¢ Los amigos y los medios audiovisuales resultaron ser la via principal por la que recibieron la
informacion sobre las ITS.

¢ Es significativo que muy pocos sefialaran criterios sobre percepcion de riesgo, por lo que se
puede pensar que no existe.

+¢* Sobre la prevencién de las ITS y el uso del condén se aprecia cierto desconocimiento sobre el
tema.

Recomendaciones

% Continuar el estudio en afios siguientes en el centro y en otros municipios.

» Impartir cursos y talleres sobre el tema a los adolescentes.

% Divulgar estos resultados a través de ponencias y publicaciones de articulos cientificos.

)
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e
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ANEXOS

Anexo 1.
Cuestionario.

Estimados alumnos, este cuestionario se realiza con el objetivo determinar la percepcion de riesgo y
diagnosticar el nivel de cocimientos sobre ITS/VIH/sida que tienen los adolescentes de este Centro.
La informacion brindada por ustedes sera utilizada sin violar los principios éticos, por lo que le
pedimos la veracidad en sus respuestas. De antemano les damos las gracias por su colaboracion.
Datos generales:

Sexo Edad

Preguntas:
Circule la respuesta correcta:
1-;Sabes qué son las I'TS?

a) Infecciones que se transmiten por varias vias.
b) Infecciones que se transmiten por contacto sexual sin proteccion.
c) No s¢

2-;Existe riesgo de trasmision del VIH en el sexo oral?

a) Si, existe un alto riesgo en el sexo oral, similar al del sexo anal o vaginal.
b) No, porque la saliva es un medio hostil al virus y lo destruye.
c) Es posible ya que la mucosa de la boca tiene cierta permeabilidad a la entrada del VIH.

3-;Una persona que haya tenido sifilis aumenta el riesgo de contraer el VIH/sida?
a) Si b) No c) No sé

4- El VIH/sida ;es una infeccion exclusiva de los homosexuales?

a) Si, por la naturaleza de la practica sexual que implica

b) No, es un problema de todos.

c) Si, porque constituyen un sector de alto riesgo.

d)
5- Estar infectado ;es también estar enfermo?
a) No, la enfermedad se produce cuando la destruccion del sistema inmunologico permite el desarrollo
de otras patologias (enfermedades oportunistas).

b) No, los infectados no se enferman.
¢) Si, no queda alternativa.

6- El sexo seguro es:

a) Relaciones sexuales sin condon.
b) Relaciones sexuales con uso del preservativo.
c) Relaciones sexuales sin penetracion ni intercambio de fluidos.

7- La gonorrea se puede trasmitir por la saliva.
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a) Si b) No c¢) No s¢é
8- El uso del preservativo, ;es considerado seguro?

a) No, porque puede romperse el latex.
b) Si, es el medio més seguro para la prevencion de las ITS/VIH/sida.
¢) No, porque el virus puede filtrarse.

9- ;Existe riesgo de trasmision en el sexo oral?

a) Si, existe un alto riesgo en el sexo oral, similar al del sexo anal o vaginal.
b) No, porque la saliva es un medio hostil al virus y lo destruye.
¢) Es posible ya que la mucosa de la boca tiene cierta permeabilidad a la entrada del VIH.

10. ;Por qué vias creen ustedes que se trasmite el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)?
a) La saliva, la transpiracion, el beso profundo.
b) Los alimentos, la respiracion, y la piel
c¢) La sangre, el semen y el flujo vaginal.

11- ;Quién te ha proporcionado mayor informacion sobre las I'TS/VIH/sida?

a) Libros () b) Padres () ¢) Profesores () d) Amigos () e) Otros ()

12-; Utilizan las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) en la escuela para
impartir temas relacionados con la sexualidad y la prevencion de las ITS?
a) Si b) No ¢) Poco

Anexo 2.
Consentimiento Informado de participacion:

Yo participo voluntariamente en esta investigacion
que tiene como objetivos determinar la percepcion de riesgo y diagnosticar el nivel de cocimientos
sobre ITS/VIH/sida que tienen los adolescentes de este centro. Estoy dispuesto/a a participar en el
estudio requerido en la investigacion y permito el uso de la informacion contenida en mi cuestionario
y entrevista por parte de los investigadores, sabiendo que toda la informacion recogida se mantendra
reservada y es confidencial.

Conforme con todo lo expuesto, firmo este consentimiento de acuerdo con los investigadores que me
brindaron las explicaciones correspondientes:

A los del mes del 2016.

Lugar Hora

Investigadores: MSc. Luis Garcia Guanche. Firma
Lic. Rosa A. Garrido Angarica.  Firma
Lic. Niurka Ordaz Hernandez. Firma
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