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Resumen

Resulta interesante la historia de vida de enfermeras que han brindado sus saberes en funcion del
desarrollo de la Enfermeria. Por lo que al analizar la labor de la profesora Dra. C Eduarda Ancheta
Niebla y constatar su participacion en la formacion de las nuevas generaciones, su desarrollo
cientifico, técnico e investigativo y al empefio de profundizar en la historia de nuestra profesion, es
nuestro proposito resefiar la trayectoria profesional, cientifica y académica de nuestra estimada
profesora. Se destacan los elementos relacionados con su especialidad (congresos cursos,
publicaciones y superacion académica, y demas) asi como reconocimientos recibidos. La informacion
fue recogida a través de una entrevista a la profesora, complementada con la revision de su expediente
laboral y académico. Se le pidid el consentimiento informado. Las autoras han considerado
importante divulgar la vida y la obra de esta profesora de Enfermeria, laboriosa escritora, ejemplo de
la profesion, de modo que se profundice en la historia de la profesion para una formaciéon mas integral
de estudiantes, profesores y trabajadores del sector salud, contribuyendo ademas al logro de la
identidad profesional.
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Abstract®

The fruitful lives of those nurses who have shared their knowledge for Nursing to develop fully should
be underscored. On studying Dr. Eduarda Ancheta Niebla’s career, and verifying her participation in
training several generations of nurses, her academic, scientific, technical, and research development,
as well as her painstaking efforts to deepen in the history of our profession, it became our purpose to
highlight the professional, scientific and academic life of our dear professor. Aspects related to her
profession (congresses, courses, publications, academic upgrading, and the like) as well as received
awards will be described herein. The information was collected by means of the interview and
supplemented by the study of her work record. Informed consent was elicited. The authors have
considered pertinent to write about the life and work of this nurse trainer, hardworking writer, and
exemplary professional so that going deeper into the history of the profession should pave the way to
accomplish a more comprehensive education of students, teachers and all health workers and also
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achieving a more solid professional identity.

Key words: Biography, Nursing

Resumo

E interessante a historia de vida dos enfermeiros que forneceram seu conhecimento com base no
desenvolvimento da Enfermagem. Portanto, ao analisar o trabalho do Professor Dra. C Eduarda
Ancheta Niebla e confirmar sua participagdao na formagao de novas geragdes, seu desenvolvimento
cientifico, técnico e de pesquisa e a determinagao de aprofundar a historia de nossa profissao, € nosso
objetivo reveja a carreira profissional, cientifica e académica de nossa estimada professora. Destaca
se os elementos relacionados a sua especialidade (cursos de congressos, publicagdes e melhorias
académicas e outros), bem como reconhecimentos recebidos. A informagao foi coletada através de
uma entrevista com a professora, complementada com uma revisao de seu trabalho e registro
académico. Foi solicitado um consentimento informado. Os autores consideraram importante
divulgar a vida e o trabalho desta professora de Enfermagem, uma escritora laboriosa, um exemplo
da profissdo, de modo que o historico da profissdo seja aprofundado para uma formagdo mais
abrangente de estudantes, professores e trabalhadores do setor de satide, contribuindo também para a
conquista da identidade profissional.
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Introduccion
La Enfermeria cubana se honra de haber contado a lo largo de su historia con destacadas enfermeras

y enfermeros, tanto en la labor asistencial como docente, dentro y fuera del pais, que han sido capaces
de dejar su impronta en las nuevas generaciones. Otros profesionales de la Enfermeria han contribuido
al desarrollo de la especialidad, conjuntamente con una trayectoria revolucionaria, solidaria y humana
por lo que resultan modelos paradigmaticos para las nuevas generaciones. Coincidiendo con el
aniversario del natalicio de Florence Nightingale, se celebra en nuestro pais el Dia de la Enfermeria.
En este periodo se realizan actividades cientificas y académicas en las diferentes Instituciones de
Salud con el objetivo de elevar el nivel cientifico e historico del personal sanitario de nuestros centros
de estudios. En el marco de esos eventos, se le rinde homenaje a enfermeras y enfermeros con una
rica trayectoria y una fecunda vida profesional para que esas vidas y esas trayectorias queden
registradas en documentos impresos o audiovisuales, pues con el paso del tiempo se olvidan o los
principales autores ya no estan entre nosotros. Por todo ello, se hace énfasis en la labor de la profesora
en la formacién de las nuevas generaciones, en su desarrollo cientifico y técnico y al empefio de
profundizar en la historia de nuestra profesion, para que el personal de Enfermeria mantenga viva la
identidad profesional. Se destacan los elementos relacionados con su especialidad y reconocimientos

recibidos.

Método

Para la realizacién de este trabajo se siguid una metodologia cualitativa en la obtencion y
procesamiento de la informacion. Los datos se recogieron a través de una entrevista en profundidad
a la profesora y a través del testimonio de compaieros de trabajo y estudiantes también entrevistados.
Todo ello se complemento con la revision del expediente laboral y académico para lo que se obtuvo
el consentimiento informado de la Profesora Doctora en Ciencias de la Enfermeria (DraC.) Eduarda
Ancheta Niebla.

Entrevistas
+ Entrevista en profundidad realizada a la DraC y Profesora Consultante Eduarda Ancheta

Niebla
+ Entrevista en profundidad realizada a compaieros de trabajo, en activo y jubilados, y a
alumnos de diferentes centros de estudios: Escuela de Enfermeria “Maria Cabrales” (hoy
Departamento de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médicas (FCM) “Enrique Cabrera”),
Facultad de Enfermeria “Lidia Doce”, Policlinico Parraga y FCM “Calixto Garcia”.
Fuentes consultadas

+ Revision del Expediente Laboral y Académico de la Dra. E. Ancheta Niebla.
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Marco Etico
Para el desarrollo de este trabajo, se tuvieron en cuenta los aspectos éticos en la investigacion que

involucra a personas. Se inform6 de los propdsitos de este trabajo a la Dra. Ancheta Niebla para
acceder a la revision de su expediente, el cual se encontraba en su poder. Asimismo se respetd la

voluntariedad de los compaifieros de trabajo y estudiantes para ser entrevistados.
Desarrollo

La profesora nacio en el pueblo de Caraballo, Provincia Habana, el 5 de enero de 1940. Su padre
Manuel Antonio era carpintero y su madre Juana Maria, costurera. Realizo sus primeros estudios en
la Escuela Publica “Miguel Mateo” de su pueblo. La Secundaria Bésica la hizo en el Colegio “Patria”
del pueblo de San Antonio de Rio Blanco, actual Provincia Mayabeque. En 1957 matricul6 en la
Escuela de Enfermeras “Miss Mary O'Donnell” del hospital “Nuestra Senora de las Mercedes”,
después de realizar el examen de ingreso donde obtuvo la plaza #9, en un grupo de mas de 200
aspirantes. Comenzo el Cursillo de Aspirantes con una duracion de tres meses y después de realizar
un examen tedrico practico, resultd elegida dentro de las 20 plazas que ofrecia la Escuela. Comenzé
la carrera de Enfermeria en Julio de 1958; realiz6 Examen de Grado y se gradud en la Escuela de
Medicina en julio de 1961. Realiz6 el Servicio Social en Victoria de las Tunas, Provincia Las Tunas.
Estando en esta actividad particip6é en una movilizacion con un grupo de médicos y estudiantes de
medicina, que venian de La Habana, para realizar consultas médicas y toma de muestras para distintas
investigaciones clinicas a los campesinos de Monte Ruz, zona de Guantdnamo. Fue seleccionada para
trabajar en el Hospital de Holguin en la 1* Campafna de Vacunacion Antipolio. Finaliz6 el Servicio
Social en julio de 1962. A su regreso a La Habana fue nombrada en 1962, Jefa de la Central de
Esterilizacion del Hospital Nacional (Hoy Hospital Clinico Quirtrgico Enrique Cabrera). Al salir la
convocatoria del curso postbasico de Docencia, lo solicita y en 1963 comenzd dicho curso. El mismo
debia terminar en el mes de diciembre, pero ello se pospuso, al partir Eduarda Ancheta, junto a un
equipo de salud, hacia las serranias de Sagua de Téanamo a socorrer a los damnificados del Ciclon
Flora. Al reanudarse el curso lo finaliza en enero de 1964. Por necesidades de profesores de
Enfermeria es solicitada su colaboracion y de 1964 a 1966 imparte clases en la Escuela de Enfermeras
de Camagiiey. Se le solicita otro afilo més y accede, terminando esta actividad se le reconoce su labor
destacada durante este tiempo. A su regreso a La Habana es nombrada de 1966 a 1967 en la Direccion
Provincial de Docencia. Comenzo6 a trabajar como metoddloga en la supervision y orientacion de los
cursos de Auxiliares de Enfermeria. Por necesidad de una profesora, es nombrada en 1967 en la

Escuela de Enfermeras “Pelegrina Sard4 Sard4”, del HCQ Calixto Garcia. Por su destacada labor, la
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Direccion Nacional de Docencia la nombra en 1968 Directora de la Escuela de Enfermeras “Clara L.
Mass” del HCQ “Dr. Carlos J. Finlay”. Solo permanece en este cargo un afio, pues solicita la
sustituyan por problemas de salud. Al incorporarse a trabajar es nombrada profesora desde 1968 a
1972 en la Escuela de Enfermeras “Mercedes Téllez Medina” del hospital “La Covadonga” (Hoy
HCQ Salvador Allende). Durante esta década asiste a numerosos Talleres y Jornadas Cientificas de
Enfermeria, asi como a Concursos de Monitores y Alumnos Ayudantes de la Ensefianza Técnica.
Participa como jurado en los Congresos, asi como Asesora y Tutora de numerosos trabajos cientificos.
Por necesidades de profesores en la Escuela de Enfermeras “Maria Cabrales” del Hospital Nacional
(HCQ Enrique Cabrera); comienza a trabajar en ese centro en 1972, compartiendo esta actividad con
sus funciones como Metoddloga de Enfermeria en el Departamento de Docencia Médica Media
Provincial, en calidad de prestacion de servicio, hasta 1976, en que matriculé en la carrera de
Licenciatura en Enfermeria que recién se habia abierto en la Universidad de Ciencias Médicas de la
Habana (UCMH). Se gradu6 en 1980. Una vez graduada como Licenciada recibe la Categoria
Docente de Instructor en la Facultad “Finlay—Albarran” (Designada por la Resolucion Rectoral 249
de 1980). Imparte el Programa de Procederes Terapéuticos de Enfermeria a 3er y 4° afo de la carrera
de Medicina hasta 1982. De 1982 a 1984 trabaja en la Direccién de Docencia Médica Provincial como
Metododloga provincial, en la asesoria a los Politécnicos de la Salud y de Enfermeria. En 1984 es
profesora de los cursos de Licenciatura en el Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de
Giron”. En esta Facultad participa en la elaboracion de numerosas Tesis para la obtencion del titulo
de Licenciada en Enfermaria, como Tutora o Asesora y en los tribunales de presentacion y defensa de
las tesis, como Presidenta, Secretaria o Vocal, u Oponente. Estuvo hasta 1987 en que se descentraliza
la carrera y se imparte en todas la Facultades de Ciencias Médicas, pasando a trabajar a la Facultad
“Enrique Cabrera” en el Departamento de Licenciatura de Enfermeria como profesora hasta 1995 en
que por problemas de salud solicita su jubilacion. Después de su jubilacion no se ha desvinculado de
las tareas docentes, asistenciales e investigativas. Asiste a multiples actividades en calidad de ponente,
delegada o invitada y pudo terminar su suefio dorado que consistia en publicar la “Historia de la
Enfermeria en Cuba”, tarea en la que estaba recopilando datos desde hacia casi 20 afios. Fueron
muchas las fuentes bibliograficas y lugares donde tuvo que buscar informacién para terminar esta
Historia; la obra sali6 a la luz en el mes de Febrero de 2004. Se hizo otra publicacion en el 2006.
Desde el 2005 comenzo6 nuevamente a trabajar en la FCM “Dr. Enrique Cabrera” en el Departamento
de Licenciatura de Enfermeria, como Profesora de Historia de la Enfermeria. En el 2008 obtiene la
Categoria Docente Principal de Profesor Asistente; en el afio 2011 obtiene la Categoria Docente

Principal de Profesor Auxiliar. En el 2012 se gradia de Master en Enfermeria y en el 2013 obtiene la
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categoria docente especial de Profesor Consultante. En el afio 2015 obtiene el grado de Doctora en
Ciencias de la Enfermeria. Durante los primeros meses del afio 2017, estuvo preparando los ejercicios
para obtener las categorias de Profesor Titular e Investigador Titular, las cuales les fueron otorgadas
en junio de 2017. Ha participado en la confeccion de 9 textos en colectivos de autores, como autora
principal; ha publicado mas de 25 trabajos en revistas nacionales y extranjeras. Est4 integrada a 7
Sociedades cientificas. Es miembro del Consejo Cientifico de Revistas Extranjeras: Consejo Editor
de la Revista Temperamentum en Granada, Espaia; del Comité Cientifico Internacional de la Revista
Uruguaya de Enfermeria (RUE), publicacion oficial de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
de la Republica y del Consejo Cientifico Internacional de la Revista Ser Enfermero, en Buenos Aires
Argentina. Es la coordinadora de la Red Nacional de Historia de la Enfermeria Ha participado en mas
de 174 Congresos y Jornadas Cientificas nacionales e internacionales de Enfermeria, asi como de
Historia y otras Ciencias, en calidad de autora, o delegada. Ha recibido multiples reconocimientos,
tanto por el Ministerio de Salud Publica, la Jefatura Nacional de Enfermeria, asi como por la Sociedad
Cubana de Enfermeria y en distintas instituciones de salud del pais. Por destacar algunos, es valido
mencionar que obtuvo el Premio Primer Lugar, otorgado por la Sociedad Cubana de Enfermeria en
ocasion del centenario de la Enfermeria Profesional en Cuba, por su libro “Historia de la Enfermeria
en Cuba”, ademds Diploma de Reconocimiento del “Centro Internacional La Pradera”, también
recibid el Reconocimiento “Facultad Internacional de Enfermeria para El Caribe Mario Raudillo
Fleitas Martinez” y en el Primer Festival de la Integralidad. En la edicion del 2005 del Premio Anual
de Salud, Cuba, obtuvo Mencidn en la categoria de libro. Ademas le fue otorgado el Reconocimiento
especial: “Formacion de las nuevas generaciones” por el Sindicato de Trabajadores de la Salud
(SNTS) y el Ministerio de Salud Publica de Cuba en diciembre del afio 2015 y como colofon, un
Reconocimiento Especial por obtener el Doctorado en Enfermeria, de la Sociedad Cubana de
Enfermeria, Capitulo “La Habana” en Febrero 2016. Ha recibido las siguientes Medallas y
Condecoraciones: Medalla “Manuel Fajardo Rivero”, en 1983, por el SNTS; distincion por la
Educacion Cubana en 1989, por el Ministerio de Educacion Superior, Medalla “José Tey” y Orden
Frank Pais II Grado en 1994, por el Consejo de Estado de Cuba. El 19 de enero del afio 2017 fue
premiada por la Academia de Ciencias de Cuba como la Doctora en Ciencias de Mayor Ejecutoria
Profesional, dicho premio le fue entregado en un acto solemne realizado en el Aula Magna de la
Universidad de La Habana. Como homenaje a su larga trayectoria profesional y a su condicion de
Historiadora de Enfermeria, el Ministerio de Salud Publica le hace entrega de un Reconocimiento en

mayo del 2017.
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Consideraciones finales

La Doctora en Ciencias en Enfermeria y Profesora Consultante Eduarda Ancheta Niebla ha dedicado
toda su vida al trabajo docente-asistencial, cientifico e investigativo, caracterizados por su
sensibilidad humana, solidaridad, amor y entrega a la profesion. Se destaca en ella sus relaciones
interpersonales y en la dedicacion a la atencion de sus companeros, estudiantes y familiares. Segun
el testimonio de sus compaferos de labor, estudiantes y otros profesionales de Salud Publica, la
profesora da todo lo que sabe, no lo guarda para ella, se complace en ayudar a las nuevas generaciones
y a todos los que solicitan su ayuda; mantiene excelente actitud ante la vida y el trabajo; en su
desarrollo profesional, tiene magnificas dotes en la comunicacion, siempre presta al desarrollo de la
profesion en nuestro pais. Sus antiguos alumnos y colegas la distinguen con criterios disimiles:
incondicional, preocupada, persuasiva, capaz, emprendedora, locuaz, familiar, exigente y
disciplinada, pero sobre todo amorosa. Por la actitud mantenida y la labor realizada en su larga y
fructifera vida consideramos que es ejemplo a seguir para sus compafieros y colegas, y para las

generaciones actuales y futuras de profesionales por ser un Paradigma de la Enfermeria Cubana.
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