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Caring for Life During COVID-19, Looking from Health Research

Cuidando da vida durante COVID-19, um olhar da pesquisa em saude

Luis Fernando Marin Cadavid!

Resumen:

El objetivo es analizar el aporte de enfermeria en la investigacion en salud, para el cuidado de la
vida en el contexto de la pandemia por COVID 19. Se presenta una recopilacion, acerca de la im-
portancia de la investigacion en salud para el cuidado de la vida y cémo la enfermeria hace aportes
a este tema tan crucial para la humanidad durante la pandemia por COVID-19. Este escrito estd
dirigido a los estudiantes de las ciencias de la salud y toda persona que este incursionando en la
investigacidn en salud, busca motivar la reflexiéon de aspectos tales como: de dénde surge la inves-
tigacion, como se integra el cuidado y el proceso salud enfermedad de las comunidades, por qué es
importante la investigacion en salud, como la investigacién en salud en general y de enfermeria en
concreto hacen aportes durante la pandemia por COVID-19 y cédmo la disciplina hace su aporte a

la investigacion en salud, para poder ejercer su misién de cuidado de la vida.
Palabras clave:
Investigacién en Enfermeria, Atencién en Enfermeria, Infecciones por Coronavirus.

Abstract:

The objective is to analyze the contribution of nursing in health research, for life care in the con-
text of the COVID 19 pandemic. A compilation is presented about the importance of health re-
search for life care and how nursing contributes to this crucial issue for humanity during the CO-
VID-19 pandemic. This writing is aimed at students of health sciences and anyone who is venturing
into health research, seeks to motivate reflection on aspects such as: where does the research come
from, how care and the health-disease process are integrated communities, why health research is

important, how health research in general and nursing in particular make contributions during the
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COVID-19 pandemic and how the discipline makes its contribution to health research, in order to

exercise his mission of caring for life.
Keywords:
Nursing Research, Nursing Care, Coronavirus Infections.

Resumo:

O objetivo é analisar a contribuicdo da enfermagem na pesquisa em satide para o cuidado da vida
no contexto da pandemia COVID 19. E apresentada uma compilacio sobre a importancia da pes-
quisa em saude para o cuidado da vida e como a enfermagem contribui para essa questdo crucial
para a humanidade durante o COVID 19 pandemia. Esta redagéo é dirigida a estudantes de cién-
cias da saude e a todos que se aventuram na pesquisa em saude, busca motivar a reflexao sobre
aspectos como: de onde vem a pesquisa, como o cuidado e o processo saude-doenca sio comuni-
dades integradas, por que a pesquisa em satde E importante, como a pesquisa em satide em geral

e a enfermagem em particular contribuem durante a pandemia COVID-19 e como a disciplina da

sua contribuicdo para a pesquisa em saide, a fim de exercer sua missdo de cuidar da vida.

Palavras-chave:

Pesquisa em Enfermagem, Cuidados de Enfermagem, Infec¢coes por Coronavirus.

Introduccion

El ser humano siempre se ha preocupado por
darle explicacion a los diferentes fendmenos
que lo rodean, la biisqueda de respuestas le ha
permitido desarrollar diversos procesos para
generar conocimiento y dar sentido a su coti-
dianidad, y por qué no, para plantear nuevas
inquietudes. La investigacién es un camino en
este ir y venir, por lo tanto, la actividad de in-
vestigar estd orientada a dar respuesta a nece-
sidades humanas, a despejar interrogantes, pre-
tende solucionar problemas y dar explicacién a
fenémenos en todos los dmbitos: econémico,

social, ambiental, cultural, entre otros.

Investigar exige, en lo ético y lo practico, la
aplicacién de un método que dependera del
tema y la forma en que se describe o comprende
el fenémeno, esto con miras a darle una mayor
veracidad a la informacion e interpretaciones
obtenidas. Es por esto por lo que se ha desarro-
llado la investigacidn en diferentes campos del
saber, siempre con miras a que esas singulari-
dades sean tomadas en cuenta. Estos métodos
de investigacién han surgido de las propuestas
que los diferentes cientificos han realizado en
cada momento de la historia que buscan que se

ajusten mejor a las particularidades del estudio.
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Por otro lado, se han desarrollados diferentes
campos de la investigacién en todas las areas
del conocimiento, como la investigacién edu-
cativa, la investigacién cultural, la investigacion
social, la investigacion detectivesca policial y la
investigacidn en salud, por mencionar algunos
de estos.

La investigacion en salud contempla diferen-
tes sub temas que agrupan fendmenos que dan
respuesta a las dificultades que enfrenta el ser
humano; su crecimiento obligé a convertirse en
un campo cientifico y los diferentes aportes que
le han realizado todas las disciplinas de la sa-
lud exigi6 que esta se fuera convirtiendo en un
campo multidisciplinar en el que tiene mucha
importancia la enfermeria.

En este sentido, las disciplinas que la compo-
nen se comprometen con el cuidado de la vida
como eje central de la salud y se preocupan por
dar respuesta a las situaciones que van surgien-
do y en este momento la afectacién al ser hu-
mano que ha traido el COVID-19. Por lo tanto,
enfermeria esta llamada a brindar aportes desde
la investigacion que le de sustento a su ser disci-
plinar de cuidado de la vida.

Se presenta una reflexion acerca de la relacion
entre la investigacion en salud, el cuidado de la
vida y el aporte de enfermeria en ambas.

La investigacidn y la importancia de la investi-
gacion en salud

La investigacién en una sociedad tiene grandes
ventajas, pues puede generar un cambio de la
situacion existente, por medio de la creacién y
divulgacién del conocimiento pertinente para
ese momento sociohistérico; puede apuntar a
la solucién de problemas que aquejan una co-
munidad, como afirma Robles “se investiga para
transformar la realidad y con ello contribuir al

mejoramiento de la calidad de vida en los seres
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humanos” @, Pero no solo es necesario que-
darse en la creacién de nuevos conocimientos,
también es importante que esos conocimientos
sean compartidos y puestos en prdctica en la
sociedad. Igualmente, es imperativo que se po-
sibilite una investigacion que apunte también a
dar solucién a problemas comunes en el mundo
globalizado, en este sentido, autores como Serra
reafirman esa posicion “Es prioridad incremen-
tar el diseno de estudios que desde lo local me-
joren lo nacional e inclusive pueda colocarnos
en lo internacional” .

Los diferentes aportes que hace la investigacion
en una sociedad también pueden ser de dmbi-
to econdémico y cultural, a lo cual Wasserman
dice “la investigacion genera riqueza y bienes-
tar, culturas de innovacién y competitividad,
capacidad para apropiar tecnologias trasferidas
de otros lugares, y establece una sélida capaci-
dad para la negociacién de recursos e ideas”®
También ayuda a la toma de decisiones guber-
namentales de forma mas asertiva y consciente,
por lo que el mismo autor afirma “la necesidad
de procesos de toma de decisiones basados en
la evidencia y en la racionalidad y de la defensa
de la una sociedad abierta y democratica ante
tendencias autoritarias’” ©.

La investigacion tiene una retribucién social
muy grande, la cual se refleja en los avances que
se ha tenido en el sector salud, ya que este ha
impactado en las vidas de cada persona dismi-
nuyendo sus complicaciones por diferentes pa-
tologias y aumentando su expectativa de vida,
ante esto Wasserman defiende esta posicion
“Seguramente uno de los campos mas dinami-
cos de investigacién en el mundo es el campo
de la salud. Es también un campo donde se ha
producido avances que afectan a cada persona,

disminuyendo sufrimientos y practicamente
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duplicando, en apenas un siglo, expectativa de
vida de gran parte de la poblacién humana del
mundo” ©.

La investigacion en salud tiene como objetivo
crear conocimiento nuevo o algun tipo de evi-
dencia documental que permita contribuir a dar
respuesta a necesidades que tiene la poblacion,
el equipo de salud o las instituciones prestado-
ras de servicios de salud frente a la situacion de
salud que enfrenta sus comunidades @.

Por lo tanto, es importante, mejorar la calidad
de vida de las personas y prolongar sus afos de
vida productivos; también puede ayudar a mejo-
rar las fortalezas de la comunidad aumentando
su capacidad productiva siendo una herramien-
ta transformadora de entornos sociales, aspec-
to que coincide con lo planteado por Aguirre
“La investigacion en salud, puede entonces ser
visualizada como la herramienta generadora
de recursos humanos, instrumentos, metodo-
logias, herramientas y servicios que permiten
identificar, transformar y ampliar las fortalezas
de la regidn; esto bajo una perspectiva de apro-
vechamiento y generacion de recursos financie-
ros, orientados al establecimiento de una socie-
dad basada en el conocimiento” @,

El cientifico en este campo esta obligado cons-
tantemente a estar interrogandose cada uno de
los aspectos que se plantea, debido a que las
condiciones de salud en el ser humano son ab-
solutamente dindmicas, adicionalmente estan
influenciadas por diferentes condicionantes in-
ternos y externos, los cuales apuntan a requerir
soluciones pertinentes para el momento socio-
histdrico en el cual se encuentra la comunidad.

La investigacion en salud sirve a los pueblos y
sus gobernantes para tomar decisiones aserti-
vas y racionales, ayuda a optimizar recursos en

la formulacién de politicas, pues permite tener
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una visiéon de los problemas mas incluyente,
donde las soluciones de las problematicas par-
ten de las necesidades de la poblacién, en este
sentido, Aguirre considera “ En este sentido,
uno de los retos mas grandes que enfrenta la in-
vestigacion en salud, es la incorporacion de los
resultados e insumos intelectuales a la toma de
decisiones sustentada. De igual manera, se debe
fortalecer el disefo, ejecucion y evaluacion de
politicas publicas en salud bajo una éptica in-
cluyente, multidisciplinaria y metodoldgica-
mente sustentada” @.

Los gobernantes deberan apoyar la investiga-
cion en salud, para que esta cumpla eficazmente
su funcidn social, este apoyo puede partir des-
de la financiacién de investigaciones, hasta la
apertura de sus bases de datos, donde se pueda
extraer informacion relevante para sintetizar-
la y analizarla, de manera que sea ttil para la
toma de decisiones y formulaciéon de politicas
publicas, Mejia plantea cémo esta experiencia
esta siendo revertida en la nacién Argentina “La
Secretaria de Gobierno de Salud (SGS), a tra-
vés de sus direcciones, programas, institutos y
organismos descentralizados, recopila grandes
cantidades de datos de salud que resultan de
suma utilidad para la definicion de politicas pu-
blicas ” ©.

Si se considera la diada salud enfermedad
como proceso integral y dindmico de la vida,
que puede sufrir alteraciones o afectaciones por
diferentes factores, tales como sociales, psico-
légicos, medioambientales o bioldgicos; este
tipo de alteraciones cobran relevancia social y
cientifica; por lo tanto es indispensable conocer
los modos mas adecuados de prevenirlas, en-
frentarlas o superarlas de forma, en que el ser
humano pueda alcanzar una vida individual,

social y econémica fructifera, para lograr el
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cuidado de la salud, ya que este representa un
recurso del diario vivir de una persona, quien a
su vez aporta en su sistema de vida cotidiana y
en si a todo lo que lo rodea ®. En este sentido se
han desarrollado instrumentos que identifican
las brechas de los sistemas de salud y permiten
identificar las politicas publicas, uno de estos es
la Investigacion en Politicas y Sistemas de Sa-
lud (IPSS), los resultados que arroje esta herra-
mienta pueden redundar en decisiones que mo-
difiquen los servicios en el sistema de salud ©.
A pesar de estos instrumentos siguen existiendo
brechas en la utilizacién del conocimiento en el
desarrollo de politicas de salud.

La deteccion de problemas de salud que aque-
jan a las comunidades también debe partir de
los profesionales de la salud, Labbe considera
“el “médico investigador” es un agente idéneo
para detectar aquellos problemas de salud que
necesiten ser resueltos y estudiarlos” ), este lla-
mado no es solo para la disciplina de la medi-
cina , la invitacidon para detectar y abordar los
principales problemas de la salud deben tener
un abordaje multidisciplinarios, debido a que
cada disciplina de la salud puede hacer un apor-
te muy importante desde su ontologia, hacien-
do asi investigaciones desde su visién discipli-
nar, para Aguirre “es la formacion de equipos de
salud multidisciplinarios, para incorporarlos al
contexto de la investigacion sistematica de los

principales problemas de salud” .

Investigacion en salud y la enfermeria

La salud es un proceso transversal a la mis-
ma vida, para conservarla o recuperarla se han
desarrollado actividades como la prevencion,
diagnoéstico, tratamiento y rehabilitacion; estas

actividades demandan que todos los actores del
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sistema generen estrategias que puedan garan-
tizar seguridad, calidad, disponibilidad y acceso
a los diferentes servicios de salud que se ofrecen
en el sistema; estrategias y politicas que debe-
ran ser abordadas desde la evidencia documen-
tal que requiere partir de las necesidades de las
personas; en este sentido la investigaciéon en
salud es clave, puesto que ella busca generar el
conocimiento que apunta al cuidado de la salud
y de la vida ligando las necesidades de la comu-
nidad en los resultados de las investigaciones en
salud realizadas.

En ese orden de ideas, la enfermeria hace un
aporte fundamental en la investigaciéon en sa-
lud, ya que tiene una perspectiva del cuidado de
la vida que ha ido construyendo el desarrollo de
la investigacion en enfermeria. Fue en la década
de 1950, cuando empez6 a plantarse la necesi-
dad de fundar sus propias bases tedricas que le
generaran una practica profesional mas racio-
nal; también se empez6 a pensar en la necesidad
de reflexionar su quehacer diario que apuntara a
la construccién de conceptos propios de su pro-
fesion, esta reflexién gener6 que se iniciard en
la década de los 60 la formacion posgradual de
enfermeria, este desarrollo permitié la existen-
cia de enfermeras preparadas en investigacion,
lo cual ayud¢ a la construccién del nuevo cono-
cimiento propio en el campo de cuidado y esta
a su vez condujo al desarrollo diciplinar de la
enfermeria ©®.

En los ultimos 70 anos, gracias a la formacién
posgradual en la que se han formado las enfer-
meras de todo el mundo, adquiriendo asi un
cuerpo de conocimiento alrededor del cuidado
que le ha generado una base para su desarrollos
disciplinar, como lo afirma Luengo “Enfermeria,
gracias a una produccion ascendente de cono-

cimientos, ha evolucionado como disciplina,
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lo que le ha permitido estructurar un cuerpo
de conocimientos propios, sin cuya existencia
el desarrollo disciplinar se veria estancado.” ©
Rebolledo apoya esta idea atribuyendo ese de-
sarrollo cientifico y disciplinar a la formacion
universitaria “En la actualidad, los cambios en
enfermeria se han hecho evidentes, sobre todo
con la adquisicion del nivel universitario y con
las publicaciones cientificas de la disciplina”
10, Estos desarrollos disciplinares han genera-
do un enriquecimiento social a nivel mundial,
en donde la enfermera tiene la posibilidad de
ejercer cuidado partiendo de su propio desarro-
llo conceptual que ha construido a partir de las
necesidades de cuidado, al respecto Valenzuela
dice “El reconocimiento de la enfermeria como
una disciplina profesional implica que quienes
la ejercen puedan establecer una relacion direc-
ta entre el cuidado de enfermeria, el desarrollo
conceptual y el método seleccionado para pro-
porcionar el cuidado” Y, también este avance
en el cuerpo de conocimientos ha contribuido al
cuidado de las personas desde diferentes pers-
pectivas que mejoran no solamente a los indivi-
duos sino a las comunidades, como dice Euge-
nia “Otras teoristas definieron enfermeria como
un sustantivo o verbo que significaba "saber",
considerando que la practica de enfermeria no
es enfermeria, sino mas bien es el uso del cono-
cimiento de enfermeria para una mejoria de los
seres humanos” ®.

La enfermeria se constituyé entonces en una
profesion liberal y una disciplina profesional
practica que tiene como fin el cuidado de la
salud del ser humano *? y su trabajo apunta al
cuidado de la vida, esto le ha permitido abordar
el fendmeno del cuidado y que el conocimiento
que va a generar parta de su practica profesional

para desarrollar teoria y posteriormente volver
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a la practica cotidiana de una forma mejorada
1304 Es asi como la investigacién de enferme-
ria estd al servicio del cuidado de la vida, ya que
este es el fin dltimo de la disciplina.

La investigaciéon en enfermeria se apoya en
diferentes métodos para poder desarrollar el
conocimiento propio disciplinar un ejemplo de
esto es el uso de la investigacion cualitativa que
desde hace varias décadas viene influenciando
varias disciplinas, esta tiene como objeto de
estudio la comprension de los fendmenos y las
interacciones que se presenta entre las perso-
nas y en el caso de la disciplina de enfermeria,
la relacion que se establece entre enfermera y/o
profesional de la salud con sus pacientes, familia
y comunidad. ®%.

El desarrollo investigativo que ha tenido la en-
fermeria en estos ultimos 70 afios ha permitido
proponer diferentes mejoras en la construcciéon
de politica publicas en salud en muchos lugares
del mundo, en este sentido, el parlamento brita-
nico plantea en su informe titulado “The triple
Impact” en el cual uno de sus puntos es reali-
zar inversion en la que se potencie enfermeria,
especificamente la investigacion que beneficie
el cuidado de la vida. 9 por lo anterior organi-
zaciones como el Consejo Internacional de En-
fermeria (CIE), La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) declararon el afio 2020 como el
afno internacional de la enfermeras y matronas
que busca visibilizar la importancia y necesi-
dad de las enfermeras en la poblacién mundial,
principalmente en la participacién de estas en
los organismos de toma de decisiones y en su
contribucidn para el cumplimiento de los obje-

tivos de sostenibilidad del Banco Mundial. @7

Revista Uruguaya de Enfermeria, 2021; 16(2): e2021v16n2a4
DOI: 10.33517/rue2021v16n2a4 elSSN: 2301-0371



El cuidado de la vida durante COVID-19,
7 una mirada desde la investigacion en salud

La investigacion en enfermeria y
el COVID-19

El afno 2020 la humanidad enfrenta la aparicién
de la infecciéon por SARS- CoV-2 dando origen
al sindrome de respiracion aguda grave mas co-
nocido como COVID-19, se ha demostrado a
la sociedad en general en diferentes medios de
comunicacion, la importancia de la profesién
de enfermeria, puesto que en esta pandemia ha
estado en primera linea en la atencion hospita-
laria de los pacientes enfermos de COVID-19,
también aportando con investigaciones y desa-
rrollo disciplinar para hacer frente y control a

19). es de suma importancia, el de-

la epidemia
sarrollo cientifico que tienen las profesiones de
la salud y especial la profesién de enfermeria,
pues es esta la que hace un cuidado y acompa-
namiento directo a las personas que estan en-
frentando complicaciones por el COVID-19.
Por lo tanto, la investigacién de enfermeria le
hace un aporte importante al cuidado de la sa-
lud, y a la vez le ayuda al ser humano a estar
mejor en todas sus dimensiones, como afirma
Valenzuela “el “cuidado” de origen ancestral,
esencia del quehacer de nuestra disciplina, tie-
ne una mirada diferente: ve al sujeto como en-
fermo-sujeto antes que su enfermedad-objeto,
lo cual permite que el sufrimiento que puede
ser aliviado no sea “ocultado” en la profundi-
dad bioldgica del organismo.” V. Al estar pre-
sente en cuidado en todas las dimensiones del
ser humano, la enfermeria no iba a estar ajena
a la crisis causada por la pandemia mundial
que enfrenta la humanidad por el COVID-19,
este profesional ha estado en primera linea en
la atencién de los pacientes, tanto en el ambito

hospitalario como extrahospitalario; ha demos-
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trado su importancia en el cuidado de la vida,
como afirma fuentes “Aun cuando el hospital
y particularmente las unidades de cuidado in-
tensivo han sido lugares de especial importan-
cia durante la crisis, otros ambitos de cuidado
deben valorarse por su capacidad para mitigar
el sufrimiento humano”” ¥ enfermeria ha mos-
trado su importancia estando presente como
profesion en el acompafnamiento en hogares ge-
riatricos o en entidades gubernamentales donde
se brinda un cuidado a la poblacién en tiempos
de pandemia, mads alld de lo hospitalario, de esta
manera a la vez que ofrece cuidado, ademas, ha
mostrado con trabajos de investigacién la pro-

blemética y el avance en los cuidados 19 9,

Conclusiones

Es dificil pensar en investigacion que vaya en
contravia a cuidar o mejorar la calidad de vida
de los seres humanos, esto ha sido muchas ve-
ces analizado en la historia, de tal manera que
se han sacado declaraciones internacionales,
acuerdos académicos, legislaciones en cada uno
de los paises y pronunciamientos al respecto las
diferentes agremiaciones profesionales, pues en
general, lo que se busca siempre es sopesar el
dafio que se va generar con la investigacion ver-
sus el ganancia que van a tener los seres huma-
nos o comunidades de personas al realizar esta.

La investigacion en salud siempre va a apuntar
al cuidado de la vida mejorando la forma c6mo
se vive en cada momento sociohistérico, las vi-
siones y las formas de abordar los fenémenos de

salud van a variar dependiendo la disciplina que
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lo haga, pero indistintamente cual es el grupo
profesional que realice la investigacion en salud,
el conocimiento debe apuntar al cuidado de la
vida y mejorar el bienestar del ser humano.

Todas las disciplinas de la salud en tiempos de
pandemia por el SARS- CoV-2 han contribuido
en la busqueda de soluciones que minimicen el
impacto desbastador que puede tener esta epi-
demia en la humanidad, y cémo poder enfren-
tarla y superarla de la mejor forma mas adecua-
da; demostrando asi la importancia y necesidad
de aumentar la inversion en investigacion en el
campo de la salud.

Las enfermeras son una piedra angular en los
sistemas de salud y esto ha sido ampliamente de-
mostrado en medio de la pandemia por SARS-
CoV-2 donde el desarrollo disciplinar e investi-
gativo, ha hecho que esta profesion muestre su
alto compromiso con el cuidado de la salud y de
la vida humana.

La enfermeria hace un aporte al cuidado de la
vida, ya que este es su campo de desarrollo dis-
ciplinar, por ende, todas las investigaciones que
se realicen en esta disciplina van a ir encamina-
das al mejoramiento de la practica profesional,

cuyo objetivo en ultimas es el cuidado de la vida.
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