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Cancer de mama en hombres: Reflexion sobre los aportes de enfermeria
Breast cancer in men: Reflection on nursing contributions
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funcionando como un verdadero canal de
concientizacion sobre las peculiaridades de
la enfermedad. Se concluydé que los
hombres descuidan el desarrollo del cancer
de mama, lo que muchas veces resulta en
un diagnostico tardio. En ese escenario, el
enfermero se presenta como un profesional
que puede implementar estrategias de
educacion salud dirigidas a los hombres,
contribuyendo a la prevencion de la

enfermedad.

Palabras clave: Neoplasias de la Mama
Masculina; Atencién de Enfermeria; Rol

de la Enfermera.

Abstract:

Breast cancer results from an abnormal
multiplication of cells in the breast region
that forms a tumor. This neoplasm is
considered rare when it develops in men,
but is very serious, as it is generally
detected in more advanced stages. The
objective of this work was to discuss
reflectively the contributions of nurses
with regard to assistance and care
strategies for male patients with breast
cancer. To this end, a bibliographical
research was carried out, which provided
subsidies for reflective development. It
was evidenced that the nurse's role in
patient care is fundamental, as it helps

them achieve independence, autonomy and

acceptance of treatment and rehabilitation.
Through education, this professional can
discuss important health issues with his
team and family members, answer
questions, develop prevention, promotion
and rehabilitation actions, functioning as a
true channel of awareness about the
peculiarities of the disease. It was
concluded that men neglect the
development of breast cancer, which often
results in late diagnosis. In this scenario,
the nurse presents himself as a professional
who can implement health education
strategies aimed at men, contributing to the

prevention of the disease.

Keywords: Breast Neoplasms Male;

Nursing Care; Nurse's Role.

Resumo:

O cancer de mama resulta de uma
multiplicagdo anormal de células na regido
da mama com formacgdo de tumor. Esta
neoplasia ¢ considerada rara quanto se
desenvolve no publico masculino, porém
de grande gravidade, uma vez que
geralmente ¢ detectada em estdgios mais
avangados. O objetivo deste trabalho foi
discutir  reflexivamente sobre  as
contribuicdes do enfermeiro no que se
refere as estratégias assistenciais e de

cuidado para o paciente do sexo masculino

com cancer de mama. Para tanto, foi
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realizada uma pesquisa bibliografica, a
qual  forneceu  subsidios para o
desenvolvimento refletivo. Foi
evidenciado que o papel do enfermeiro na
assisténcia ao paciente ¢ fundamental, pois
auxilid-los a atingir independéncia,
autonomia e aceitacdo do tratamento e
reabilitacdo. Através da educacdo, este
profissional pode discutir importantes

questdes de saude com sua equipe, € com

da neoplasia mamaria, o que com
frequéncia resulta em diagnostico tardio.
Neste cenario, o enfermeiro apresenta-se
como um profissional que pode
implementar estratégias de educacdo em
saude direcionadas aos homens,
contribuindo para a prevencao da doenca.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama

Masculina; Cuidados de Enfermagem,;

Papel do Profissional de Enfermagem.

os  familiares, responder  duavidas,
desenvolver acdes de prevengdo e
promog¢do e reabilitagdo, funcionando
como um  verdadeiro canal de
conscientizacdo sobre as peculiaridades da
doenca. Concluiu-se que o publico

masculino negligencia o desenvolvimento

Introducio

O cancer ¢ uma neoplasia desencadeada por uma disfungdo dos mecanismos
regulatérios normais da multiplicagdo celular, resultando em células que comegam a crescer e
se dividir de maneira desordenada e sem que haja necessidade, sendo estas insensiveis aos
mecanismos normais celulares de regulacdo. O cancer de mama, sabidamente, afeta de forma
mais significativa as mulheres, mas também pode se desenvolver na populagdo masculina®”.

A neoplasia mamaria, conforme dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA),
apresenta aproximadamente 60 mil novos casos por ano no Brasil, sendo o tipo de cancer
mais incidente em mulheres. A neoplasia mamdria masculina ¢ uma doenca rara,
representando aproximadamente 1% do total de cinceres de mama. Quando se consideram
todos os canceres que atingem a populagdo masculina, a incidéncia do cancer de mama ¢
ainda menor, representando menos de 1% do total®. Com etiologia desconhecida, existem
fatores de risco associados ao seu desenvolvimento, que podem ser similares ou distintos aos

fatores que levam ao cancer de mama em mulheres®®.
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Dentre estes fatores, estdo a predisposicdo genética, fatores ambientais como
exposicao a gasolina, a altas temperaturas, manipulagdo de certos produtos quimicos, fumo e
radiacoes ionizantes, elevados niveis de estrogénio, como acontece em certas doengas
(criptorquidia e orquites), problemas hepaticos, obesidade e sindrome de Klinefelter®. Com
relacdo ao nimero de 6bitos pela doenga, os dados mais recentes no Brasil sdo do ano de
2020, disponibilizados pelo INCA, registrando um total de 207 6bitos™.

No decorrer das ultimas décadas, a incidéncia da neoplasia mamaria em homens
apresentou aumento significativo, de 0,86 para 1,06 por 100.000 homens, cujas maiores taxas
sdo observadas na América do Norte e Europa. A média de diagnostico € de 5 anos a mais do
que as mulheres, com média de idade do diagnostico de 67 anos. Conforme estudos que
investigaram as diferengas étnicas e raciais relacionadas a doenga, foi encontrado que a
sobrevida apresenta uma taxa de 66% para homens brancos, 57% para homens negros e 75%
para demais etnias. Ainda, a incidéncia aumenta conforme a progressao da idade, escalando
até atingir o patamar dos 80 anos'".

Com relagao as discussdes realizadas publicamente sobre o cancer de mama, muito se
fala e se divulga acerca da neoplasia mamarias em mulheres, para as quais existem politicas
de saude que fornecem as devidas informagdes e assisténcia voltadas para a prevencdo e
tratamento da doenga'.

Entretanto, por conta de sua baixa incidéncia, o cancer de mama masculino ndo ¢
amplamente divulgado e, a partir disso, € necessario e relevante discutir tal tematica, para que
dessa forma seja despertado o interesse da populagdo masculina e este grupo seja
conscientizado do risco de desenvolvimento da doenga, seus sinais, consequéncias e
importancia da identificacdo e diagndstico precoces.

A descoberta do cancer de mama se relaciona a um enorme impacto psicologico,
levando a conflitos mentais no homem acometido pela doenca, seus familiares e amigos. O
proprio cancer em si ja ¢ uma doencga interpretada, na maioria das vezes, como uma sentenga
de morte, permeado por muitos estigmas, € o tratamento costuma afetar significativamente a
vida de uma pessoa, causando limitagdes, dores, cansaco e diferentes sintomas psicoldgicos,
vivenciados de forma diferente por cada individuo.

Os profissionais de enfermagem figuram como agentes fundamentais na promogao a
saude e prevencdo de doencas e agravos, dentre os quais o cancer de mama. Em suas
atribui¢des, o enfermeiro atua diretamente em meio a populagdo, promovendo a educagdo em
saude, a disseminagdo de conhecimentos e identificando os grupos de risco. Por terem contato

mais proximo com a populagdo, estes exercem influéncia através de sua assisténcia e cuidar,
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sendo importantes para reduzir os riscos modificaveis relacionados a doenca e monitorar os
riscos ndo modificaveis.

Esse trabalho foi estruturado da seguinte forma: primeiramente, introduziu-se a
tematica neste topico, através de uma pesquisa bibliogréafica, a qual forneceu as bases teoricas
para a reflexdo e discussdo dos contetidos. Apds, apresentou-se a metodologia do estudo. Em
seguida, a tematica foi desenvolvida e discutida no topico de resultados e discussdes. Por fim,

apresentaram-se as consideracgoes finais.

Objetivo Geral

Discutir reflexivamente sobre as contribuigdes do enfermeiro no que se refere as

estratégias assistenciais e de cuidado para homens com cancer de mama.

Metodologia

Este estudo se configurou como tedrico-reflexivo, tendo sido realizado a partir da
leitura critica de materiais cientificos atuais que abordam a atuacao do enfermeiro naquilo que
tangencia as estratégias de assisténcia e cuidado da enfermagem voltadas para pacientes com
cancer de mama masculino. A constru¢do teoérica adotou uma abordagem qualitativa,
considerando a interpretacdo e a analise dos contetidos tedricos que foram obtidos através da
pesquisa bibliografica.

Uma pesquisa bibliografica envolve a pesquisa e a discussdo tedrica e conceitual de
diferentes autores sobre o tema proposto. Esse método de pesquisa permite uma anélise ampla
da literatura, possibilitando, ainda, discutir métodos e resultados das publicagdes. A pesquisa
bibliografica consiste em um processo em que se estabelecem as bases tedricas, as quais
orientam a pesquisa cientifica. A revisdo da literatura € a parte da construcao do trabalho que
permitird ao autor extrapolar os conhecimentos empiricos para adentrar nos pressupostos
tedricos que sustentardo ou ndo suas ideias®.

Tendo isso em vista, a confec¢do do trabalho seguiu aos pressupostos da revisdao de
literatura, entendida como um processo em que as informagdes sobre uma determinada
tematica serdo sistematizadas para formar um conhecimento robusto, que devera ser avaliado
e sumarizado. O percurso metodologico, a principio, envolveu o levantamento bibliografico,
cuja pesquisa exploratoria foi realizada de forma digital no mecanismo de busca Google
Scholar, bem como em bases de dados, incluindo a Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e

ScientificElectronic Library Online (Scielo).
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A busca, que foi realizada entre os meses de novembro e dezembro de 2022, também
incluiu outras fontes de informacdo, como trabalhos académicos, livros e documentos
disponibilizados pelo Ministério da Satde (MS) brasileiro. A estratégia de busca consistiu no
cruzamento dos descritores “Assisténcia”, “Cancer de mama”, “Enfermagem”, “Homens” e
"Neoplasia mamaria”, com auxilio dos termos booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo foram materiais relevantes e consonantes com a tematica,
disponiveis para leitura na integra, dentro do recorte temporal dos ultimos dez anos (2012 —
2022), de acesso aberto e nas linguas portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusdo foram
materiais que ndo contribuiam fortemente com a temadtica, que ndo estivessem disponiveis
para leitura na integra, fora do recorte temporal estabelecido e nos demais idiomas que ndo o
portugués e inglés.

A selecao dos estudos que foram incluidos neste trabalho foi realizada primeiramente
pela triagem dos titulos, identificando os artigos que possuiam maior consonancia com o
tema. ApOs essa primeira etapa, foram analisados os resumos dos artigos selecionados para
refinar e excluir aqueles que nao obedeciam aos critérios de inclusao e exclusdo estabelecidos,
bem como ndo equivaliam ao objetivo do estudo.

Dessa forma, essa reflexdo tedrica foi construida a partir da leitura cuidadosa de 27
materiais, viabilizada pelas etapas de fichamento, estruturagao preliminar do trabalho, resumo
das informag¢des mais relevantes, estruturacao logica do artigo, revisao e leitura cuidadosa de
todos os conteudos e, finalmente, as categorias foram elaboradas, dentro das quais realizou-se

a contribuicao autoral reflexiva.

Neoplasia mamaria masculina: Aspectos gerais

Pesquisadores® referem o cancer como “a proliferagio celular anormal com perda de
inibicdo de contato, escapando da morte celular programada, evitando a senescéncia celular,
metastase invasiva, neoangiogénese, metabolismo autossuficiente e aquisi¢ao de tolerancia
imunologica”. Estes mesmos autores mencionam que o0s aspectos que envolvem o
desenvolvimento tumoral tornaram-se uma das areas mais pesquisas e financiadas, devido ao
enorme impacto dessas doengas para a Saude Publica e para a expectativa de vida da
populacgio.

O cancer ¢ considerado uma doenca cronico-degenerativa caracterizada pelo
crescimento desordenado de células, e existem diferentes tipos de neoplasias ditas malignas.

Dentre estas, estd o cancer de mama, resultante de uma multiplicacdo anormal de células na
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regido da mama com formagdo de tumor que apresenta potencial de invadir outros 6rgaos,
cuja incidéncia cresce a cada ano. Devido sua relevancia, este tipo de cancer se tornou o foco
de varios estudos, sendo amplamente discutido quando se trata de seu desenvolvimento em
mulheres que, sabidamente, apresentam as maiores taxas de incidéncia”.

O efeito cancerigeno, segundo evidenciado na literatura®, pode aparecer quando dois
principais genes supressores como 0 BRCAI e BRCA2 tém sua funcdo perdida nos dois alelos,
devido a mutacdes na linhagem germinativa. Estes genes, ditos supressores tumorais, se
relacionam a aspectos fundamentais do metabolismo das células, como a reparagcdo de danos
ao acido desoxirribonucleico (DNA), regulacdao da expressdo de genes e controle do ciclo das
células.

O cancer de mama pode afetar também os homens e, embora seja considerado uma
doenca rara quando se desenvolve no sexo masculino, também tem apresentado aumento em
sua incidéncia®® e mortalidade” e, conforme a idade progride, a incidéncia aumenta,
atingindo um patamar na idade de 80 anos"'?. Costuma manifestar-se entre 5 e 10 anos mais
tarde do que nas mulheres, ¢ a idade média de idade para o desenvolvimento da doenca ¢ 66
anos, também maior do que nas mulheres (61 anos)!'?.

Pesquisadores'”, destacam que o Brasil acompanha a tendéncia mundial de aumento
no numero de obitos pela neoplasia mamaria masculina, sendo as maiores taxas apresentadas
pelas regides Sudeste e Norte do pais, tendo como principais motivos as desigualdades
sociais, econdmicas ¢ a ampla diversidade, o que aponta para a necessidade de implementar
estratégias para a promocdo e prevencdo dessa doenga nos territdrios nacionais. Ainda,
segundo 0s mesmos autores, existe uma baixa cobertura a neoplasia mamaria masculina e alto
tempo de diagndstico, e o perfil socioecondmico dos homens acometidos sao individuos de
baixa renda e nivel de escolaridade, negros e idade entre 60 e 69 anos'?.

Por conta de os homens se exporem mais a alguns fatores de risco, como tabaco e
alcool, bem como se cuidarem menos que as mulheres, estes podem estar sujeitos a diversos
agravos, tendo como consequéncia, por exemplo, maiores taxas dos indicadores de
morbimortalidade quando comparadas as das mulheres. Assim, apesar de ser raro em homens,
o cancer de mama masculino tende a ser diagnosticado em estdgios mais avangados, o que o
torna altamente agressivo, € a detecgdo tardia se associa & uma menor possibilidade de cura?.

A neoplasia se da a partir do tecido adiposo e fibroso, sem apresentar muitos
elementos lobulares. Em individuos mais velhos, a redugdo nos niveis androgénicos pode
contribuir para a proliferagdo ductal da mama. Do total de neoplasias mamarias masculinas,

aproximadamente 90% consistem em carcinomas invasivos, sendo o restante carcinomas ndo
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invasivos. Por conta de sua raridade, o cancer de mama masculino ainda ndo esta muito bem
descritoV.

Os principais fatores relacionados ao desenvolvimento da neoplasia mamaria sao a
idade avangada, historico pessoal e familiar, habitos alimentares/de vida e fatores ambientais,
e o controle da doenga procede com a sua detec¢do precoce, a qual favorece o melhor
prognoéstico e a qualidade de vida. As principais formas de detec¢do envolvem os exames
clinicos da mama, exames ultrassonograficos de mama bilateral e mamografia®.

Em agosto de 2008, foi criada a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude do
Homem. Tem como objetivo geral promover a melhora da condigdo de satide dos homens,
contribuindo, assim, para a reducdo dos indices de morbimortalidade masculinos, além de
buscar facilitar o acesso dessa populagdo aos servicos de atendimento integral a saude na
atenc¢do primaria"'?.

Porém, ¢ evidente que os homens ndo costumam buscar os servigos de atencdo
primaria a satde, conforme mostra o0 MS. Essa resisténcia que os homens apresentam em
buscar os servigos de satde, faz com que seja aumentado o sofrimento fisico e emocional dele
e das pessoas a sua volta, a explicacdao para tal fato pode ser devido as variaveis culturais,
entre outros fatores'".

Os estereotipos atribuidos aos homens, presentes ha séculos na sociedade, dao
potencialidade a praticas que se baseiam em crencas e valores de masculinidade. Sendo assim,
o MS deixa em evidéncia que as doengas tendem a ser consideradas um sinal de fragilidade,
os quais os homens ndo reconhecem como inerentes a sua propria condicdo biologica. Em
resumo, parte dos homens se julgam invulneraveis, dessa forma, acaba contribuindo para que

ele preste menos cuidados a si mesmo!'"

Neoplasia mamaria masculina: Aspectos subjetivos para o cuidado

Os estudos voltados para o cancer de mama masculino ndo sdo tdo expressivos quanto
aos que investigam a doenca em mulheres, e isso aponta para uma necessidade de novos
estudos direcionados a essa tematica, especialmente porque se percebe que a doenca ainda ¢
considerada um tabu entre os homens.

O diagnostico do cancer de mama masculino, na Atencao Primaria a Satde, ¢ baseado
principalmente no exame fisico, sendo o primeiro sinal da doenga descoberto geralmente pelo
proprio paciente, comumente pela presenca de nodulos mamarios e/ou ginecomastia'",

revelando similaridade com os sinais e sintomas do cancer de mama feminino, o que pode
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dificultar, em partes, a sua detec¢do precoce, pois a neoplasia € associada, no imaginario
masculino, a doenga feminina.

No Brasil, o proprio Ministério da Saitde evidencia que doengas sinalizam
fragilidades, informagdo que ndo tende a ser bem recebida pelos homens que, devido as
inimeras varidveis culturais, esteredtipos conferidos aos homens, crengas e valores que
permeiam nossa sociedade, ndo reconhecem tais fragilidades como proprias da condicao
biologica'”. Assim, a crenca de invulnerabilidade, presente em parcela deste grupo,
paradoxalmente parece contribuir para o aumento de sua vulnerabilidade a doengas e agravos,
por conta do reduzido cuidado com sua satde.

Outra crenga, citada por muitos pesquisadores'”, que pode ser responsavel pelo
diagnostico tardio da doenga em homens e, consequentemente, a sua alta gravidade nestes, ¢ a
de que o homem possui o papel de provedor, o que entra em conflito com o atendimento na
rede de aten¢do primaria a saude, geralmente no horario de trabalho destes individuos. Estes,
ndo desejando perder um dia de trabalho, acabam colocando em segundo plano os cuidados
com a propria saude.

Foi evidenciado em estudos'”, que os homens procuram muito pouco os servigos de
saude e, com isso, estes acabam ficando mais vulneraveis a doengas, atrasando o tratamento
delas e interferindo em sua qualidade de vida. Quando se trata do cancer de mama em
homens, se evidencia o mesmo fendomeno, cujo atraso no diagndstico implica na descoberta
da doenca em estdgios mais avanc¢ados.

Diante disso, promover uma comunicacdo clara e objetiva, pautada nos preceitos da
ciéncia, amplificando a divulgacdo de informagdo sobre incidéncia, diagnostico precoce e
tratamento ¢ fundamental para orientar a populacdo acerca dessa doenca, o que pode
contribuir para uma ruptura de preconceitos e estimular a busca pelo diagnostico pela

populacao masculina.

Enfermagem: Contributos para o cancer de mama masculino

Diante de todo contexto apresentado, ¢ importante entender qual o papel da
enfermagem diante do cancer de mama masculino, desvelando suas contribui¢des no que
tange o cuidar e a assisténcia, especialmente porque a enfermagem brasileira possui a
condi¢do de ser a maior for¢a de trabalho no ambito da satde, estando presente na maior parte

da rede de prestagdo de servigos e agdes em saude!'?,
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Cabe frisar que nas unidades primarias de satde sdo escassas as agdes de
conscientizacdo com relacdo ao cancer de mama em homens, pois o foco destas agdes
costuma ser o publico feminino". Isso é um grande problema, considerando que o cancer de
mama masculino, embora raro, costuma ser mais agressivo por conta dos fatores que levam ao
seu diagnostico tardio.

O diagnostico precoce da neoplasia mamaria masculina é fundamental para seu
controle, especialmente considerando as altas taxas de morbimortalidade relacionadas a
deteccdo tardia. As acdes da enfermagem sdo primordiais para a detec¢do precoce da doenga,
seja para a implementagio do tratamento ou reabilitagdo?.

A enfermagem ¢ de suma relevancia para a implantagdo de politicas de satde do
homem, sobretudo porque este grupo de individuos demonstra baixo interesse sobre assuntos
de saude, sendo fundamental que o enfermeiro atua nas diferentes dimensdes, tais como
conscientizacdo, promocdo da saude e prevencdo de agravos, contribuindo com a
minimizag¢do de danos relacionados a doenga ou a sua descoberta tardia.

Estudos"” pontuam que acolher os homens e fortalecer os vinculos com esse publico é
de suma relevancia para que estes sintam-se seguros e que suas necessidades estdo sendo
atendidas. Este acolhimento e uma postura ativa dos profissionais de enfermagem podem
contribuir para transformar o comportamento vigente dos homens com relagdo ao autocuidado
e a busca pelos servigos de satde.

Assim, apreende-se que duas necessidades se destacam no que se refere as estratégias
voltadas para a neoplasia mamadria masculina, sendo elas o aumento de oferta das agdes
direcionadas aos homens e a sensibilizacdo da populagdo masculina acerca do autocuidado.
Ao ser evidenciado que as agdes dos servigos de satide ainda sdo mais elevadas e voltadas
para as demandas do publico feminino, surge a necessidade de enfocar os cuidados
relacionados ao publico masculino, tornando-os também prioritarios.

A enfermagem tem papel fundamental no processo educativo, fornecendo informagdes
importantes para a prevengdo do cancer'”. Os enfermeiros, no que se refere a aten¢do ao
homem, possibilitam o desenvolvimento de agdes de promog¢do da satde e prevencdo de
agravos, respondendo as duvidas e contribuindo para que estes se engajem com
oautocuidado".

Dentre as atribuicdoes da enfermagem relacionadas ao cancer na atencdo primadria a
saude estdo as consultas de enfermagem, focalizando aspectos preventivos, orientacdes sobre
autoexame mamario e acompanhamento de pacientes com a doenga ja instalada, através das

visitas domiciliares"".
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Foi evidenciado em alguns estudos'”que o enfermeiro possui responsabilidade no
cuidado direto ao paciente, sendo necessario que este esteja a par de todas as evidéncias que
se relacionam as agdes preventivas, agindo na atencdo primdria a saude, e cientistas
brasileiros"® corroboram que suas atribui¢des envolvem a realizagdo das consultas, o exame e
avaliagdo dos sinais e sintomas da neoplasia, solicitagdo de exames, além de encaminhar e
acompanhar nos servigcos de referéncia para o diagndstico e/ou tratamento e as atividades
educacionais.

Pesquisadores'” ressaltam que o enfermeiro, quando diante de casos de cancer de
mama masculino, deve focar na promocao de ag¢des que auxiliem a deteccdo precoce da
doenc¢a na Unidade Bésica de Saude (UBS), comparando a efetividade e conformidade dessas
acOes com aquelas recomendadas pelo MS, verificando a disponibilidade de documentagao e
analisando a relagdo das situacdes varidveis relacionadas a doenga, tais como a predisposi¢ao
genética, utilizagdo de hormonios, obesidade, uso de tabaco, alcool e/ou outras drogas.

O homem com cancer de mama pode apresentar possibilidades distintas apds a
deteccdo da doenca, sendo que algumas destas incluem a radioterapia, quimioterapia e
resseccdo tumoral cirtirgica”. A avaliagdo e o manejo de enfermagem sdo primordiais durante
a admissdo do paciente para cirurgia. Durante o pré-operatério, por exemplo, ¢ importante que
a avaliacdo de enfermagem inclua um historico abrangente, observagdes, altura e peso, € uma
anotacao de medicamentos e alergias. A equipe de enfermagem também ¢ responsavel por
garantir que os medicamentos sejam administrados conforme prescrito, e também durante a
quimioterapia e radioterapia de doengas progressivas ou recorrentes, os enfermeiros tém um
papel importante.

Uma responsabilidade relevante para os enfermeiros € a avaliacdo das necessidades do
paciente e da familia. Essa avaliagdo deve considerar as necessidades imediatas e planejar
situacdes que possam surgir no futuro, que por sua vez podem melhorar a qualidade de vida
do paciente. Ao fazer uma avaliacdo eficaz, o enfermeiro pode influenciar o bem-estar do
paciente e de sua familia"",

Os enfermeiros tém um papel importante no envolvimento dos pacientes e de seus
familiares nas decisdes de tratamento na fase terminal da doenca, se esta vier a ocorrer. Estes
poderdo aprender estratégias para manter a esperanga ¢ garantir o conforto do paciente neste
momento. A comunica¢do ¢ o fornecimento de informagdes sdo essenciais para um cuidado
eficaz. As informacdes adequadas permitem que os pacientes e seus familiares se adaptem a
doenga e lidem com o tratamento com mais facilidade, ajudando a aliviar sua ansiedade e

angustia®?,
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E importante que os enfermeiros fornecam informagdes precisas e honestas sobre a
condi¢do do paciente e o tratamento proposto. Os enfermeiros também devem estar cientes de
fontes alternativas de informacdo e aconselhamento'?. Por exemplo, os pacientes € suas
familias podem ser informados sobre grupos de apoio e instituigdes de caridade que podem
ajuda-los a se adaptar ao estresse psicologico causado pela doenca.

E possivel inferir que ndo somente nas neoplasias mamarias, mas em todas as doencas
oncologicas, a assisténcia da enfermagem ¢ feita tendo em consideracdo as manifestagdes do
paciente, adotando sempre uma compreensao holistica e individualizada de cada pessoa. Cada
paciente apresenta um grau de dependéncia com relagdo aos cuidados, e disso dependerd a
definicao de atuacdo do enfermeiro em cada caso.

O enfermeiro, em seu papel na educagdo em saude, pode contribuir para modificar o
pensamento social e, através de informagdes claras, pode acompanhar os pacientes com
cancer de mama masculino de forma segura, sempre respaldando-se nos conhecimentos
técnicos-cientificos. A eficacia dessas agdes em educagdo se da, sobretudo, pela proximidade
do enfermeiro com os pacientes, o que os coloca como grandes responsaveis pela divulgacao
dessa tematica.

Uma estratégia interessante, descrita em algumas pesquisas'’, e ligada as acdes
educativas em saide que pode fazer parte das estratégias da enfermagem, ¢ fomentar na
populagdo masculina o reconhecimento da mama como uma parte importante de seu corpo, o
que podera ajudar na conscientizagdo dos homens com relagdo ao autoexame, na quebra de
paradigmas e preconceitos relacionados a doenga. Os mesmos autores propdem fortalecer a
divulgagdo da doenga através de informativos, que poderdo levar conhecimento rapido e de
facil entendimento para a populagao.

Essa conscientizagdo, bem como o estimulo ao autoexame, sao estratégias relevantes
para favorecer um diagndstico precoce, o que reafirma a necessidade de os enfermeiros
realizarem tais agdes educativas. Como um dos pontos que mais sobressairam neste estudo foi
a dificuldade apresentada pelo publico masculino em procurar auxilio nas redes de atencao
basica, entende-se que as acdes em educagdo desenvolvidas pela enfermagem sdo de extrema
relevancia, devendo ser revertidas em uma melhor assisténcia.

O melhor conhecimento da doenca pelos homens, proporcionado pelas agdes
educativas, pode favorecer a velocidade com que estes procuram ajuda médica, o que
auxiliaria no diagndstico precoce e, consequentemente, nas taxas de sobrevida e melhor

prognostico'?.
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Considera-se ampla a atuacdo do enfermeiro frente ao paciente homem com cancer de
mama, cujas agdes assisténcias englobam o esclarecimento ao paciente com relagdo a doenga,
sobre as possibilidades de tratamento, promover o autocuidado, oferecer apoio emocional,
aliviar a dor, tratar as complicagdes e at¢é mesmo fornecer incentivo para que o paciente
consiga lidar com o cancer de mama e suas varias consequéncias.

Pesquisadores!'” afirmam com essa ampla atuacdo da enfermagem em diferentes
etapas relacionadas a doenca, acrescentando ainda que os enfermeiros podem realizar um
acompanhamento proximo dos pacientes desde a atengcdo primaria, diagnostico e na
reabilitacdo, participando das discussdes multidisciplinares e na tomada de decisao.

Estes mesmos autores afirmam que os profissionais de enfermagem devem oferecer
uma assisténcia humanizada, adequada e eficaz, que possa minimizar o sofrimento dos
pacientes que, em suas concepgdes, associam o cancer a “dor, morte e sofrimento” 14, Assim,
amparados pelas resolu¢des do conselho federal de Enfermagem (358/2009, 210/1998 e
211/1998), ¢ de responsabilidade da enfermagem estabelecer estratégias multidisciplinares
para o enfrentamento da doenca, desde a prevencao, diagndstico e recuperagao.

Conforme foi possivel apreender a partir dos autores, o papel do enfermeiro na
dindmica da assisténcia ao paciente ¢ fundamental, pois esses profissionais estdo em
condi¢des de cuidar dos pacientes de forma ativa e individualizada e auxilia-los a atingir
independéncia, autonomia e aceitacdo do tratamento e reabilitacdo. Através da educagdo, este
profissional pode discutir importantes questoes de saude tanto com sua equipe quanto com o
paciente e seus familiares, responder duvidas, desenvolver a¢des de prevencao e promog¢ao da
saude e reabilitacdo funcionando como um verdadeiro canal de conscientizacdo da equipe,

paciente e familiares sobre as peculiaridades da doenca.

Consideracgoes finais

O trabalho teve por objetivo discutir reflexivamente sobre as contribuicdes do
enfermeiro no que se refere as estratégias assistenciais e de cuidado para o paciente do sexo
masculino com céncer de mama. Verificou-se que a neoplasia mamaria masculina ¢ uma
doenga rara em homens, mas de grande gravidade. Por ser uma doenga comum as mulheres, o
publico masculino ndo se atenta para seu desenvolvimento, o que com frequéncia resulta em
diagnéstico tardio, assim levando a um pior progndstico.

A questdo da epidemiologia do cancer de mama masculino, bem como o baixo

comparecimento deste publico nas redes de atengdo primaria a saude tornam essa tematica de
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grande relevancia, assim precisando ser discutida mais profundamente pelos profissionais,
sobretudo os de enfermagem, que fazem parte da linha direta de cuidados para estes pacientes.

Observou-se que os fatores culturais e sociais, que incluem crengas e valores, t€m
influéncia significativa na forma que os homens encaram o autocuidado, doencas e,
principalmente, o cancer de mama, uma doenca tipicamente feminina, e isso aumenta a
resisténcia destes individuos em procurarem os cuidados de satide necessarios, deflagrando
consequéncias para o diagnostico da neoplasia mamaria masculina e acentuando sua
gravidade, diante da deteccdo em estdgios mais avancados. Por isso, ressalta-se a importancia
das agdes de conscientizagdo que busquem sensibilizar essa parcela da populacdo a respeito
de medidas preventivas, diagnosticas e de tratamento.

Neste cenario, o enfermeiro desempenha papel crucial, pois pode implementar
estratégias de educagdo em saude direcionadas aos homens, contribuindo para a prevencao da
doenca. Os profissionais de enfermagem possuem maior proximidade com os pacientes, € i$s0
evidencia a sua importancia nas redes de atengdo primaria.

Como fator limitante do estudo, destaca-se o baixo nimero de pesquisas especificas
que abordassem os cuidados e estratégias de enfermagem voltadas para esta doencga no sexo
masculino, desvelando o quanto este tema ainda possui lacunas a serem exploradas e
preenchidas. Somente o estudo cientifico podera dar respaldo para uma atuagdo eficaz e
efetiva dos profissionais de saude e, portanto, sugere-se novas pesquisas sobre essa tematica,
sobretudo no que tange as estratégias assistenciais e de cuidado da enfermagem especificas

para o cancer de mama masculino.
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