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Si1 debiera sintetizar la sensación que 

produce la lectura de este  libro es 

justamente lo que Melita sobradamente 

cosecha por su trabajo: un amoroso 

homenaje público interminable. El libro 

permanecerá más allá,  (como en este 

caso),  de la  propia  Melita,  y de  los 

autores de esta  obra. Si bien a Melita se 

le han realizado  muchos y diversos 

homenajes, entre  abrazos y  admiración 

de sus colegas, acá dejan en papel  

sentimientos, anécdotas, referencias 

académicas  e inclusive un capítulo que 

rescata la propia escritura de Melita-

refiriéndose a una de sus producciones-, 

el recordado rescate de la  vida, obra e 

influencia  de Ana Packer, enfermera 

comunitaria pionera del  Uruguay. 

Escribir esta reseña no me exime de 

expresar  y agradecer  la fuerte 

influencia que ella tiene sobre mi 

decisión de virar esfuerzos académicos 

y situar mis  investigaciones hacia la 

historia de la profesión  Antes de ese 

salto  Melita me acompañó/alentó  en 

1 Profesora Titular-Investigadora Universidad 
Nacional de Mar del Plata. Argentina.   
bmorrone@infovia.com.ar   

mis investigaciones sobre violencia 

sanitaria en el área de atención de  la 

salud a las mujeres, escribiendo los 

prólogos de dos de mis libros.  No 

retaceó valor, dio un salto sin red, 

estando ella sobradamente reconocida 

para quedarse en un lugar cómodo; y 

escribió prólogos sobre género y salud, 

violencia institucional sanitaria,  

acompañando las publicaciones de mis  

investigaciones de campo, que a 

medidos de los 90s  fueron 

provocadoras. Dio  Melita ejemplo de 

militancia profesional en enfermería 

comunitaria en la atención a la mujer, 

cubriéndome la espalda.   

Su influencia trasciende fronteras como 

anuncia el titulo del libro, y no solo las 

cercanas. Presentar este libro con la 

historia de vida de Nidia “Melita 

“Hernández,  es un  aporte para  

incrementar  la visibilidad social de la 

profesión socializando, a partir de  

personajes claves contemporáneos los 

aportes que contribuyen a su 

fortalecimiento.  

Reseña del libro “Nidia Hernández MELITA. Enfermera que 
trasciende fronteras”. Autoras:  Cárdenas, L.; Chamizo, C.; 
Carrasco, A.; Fascioli, L. Prólogo de  Velandia Mora, Ana Luisa .  
Impreso  CBA. Uruguay  ISBN 978-9974-99-212-2 Páginas 114. 
Beatriz Morrone1  
 

Morrone B. Reseña sobre el libro “Nidia Hernández, Melita. Enfermera que trasciende fronteras”. 
Pérez M. “Palabras pronunciadas por la Decana de la Facultad de Enfermería de la Universidad de la  
República, Prof. Lic. Mercedes Pérez, con motivo de la presentación del libro “Nidia Hernández, Melita.  
Enfermera que trasciende fronteras”” 

                                                 



Melita es licenciada en Enfermería y 

licenciada en Historia, así como su 

conocimientos son tan extensos como 

su profusa  vida. Se sitúa en la práctica 

comunitaria y en la docencia 

universitaria, siendo reconocida por la 

Universidad de la República  con la 

distinción de Profesora Emérita de la 

UdelaR.  

En cuanto  a la  obra se articula en 

cuatro capítulos escritos a “cuatro 

manos”, por Lucila Cárdenas Becerril 

(México), Carmen Chamizo Vega 

(España), Alma Carrasco y Laura 

Fascioli (Uruguay),y contiene tres 

apartados, uno de los cuales da  

voz/escritura a la propia Melita  y otro  

aporta la crónica del homenaje realizado 

a Ana Packer en Rivera. Esto último a 

consecuencia del  rescate histórico que  

Melita y Selva  Chirico realizan luego 

de cinco años de investigación sobre  la 

primera  enfermera comunitaria pionera 

del  Uruguay, y gracias a esta labor  hoy 

disponemos de ”Ana Packer Davison. 

Construyendo el saber y hacer 

enfermero.  1841 – 1930”. Este libro, 

como bien menciona  en su prólogo la 

Dra.  Ana Luisa Velandia Mora 

(Colombia), es  “la historia de vida, 

dada su particularidad de producción, 

se sitúa en una posición privilegiada ya 

que, a primera vista, resulta obvio  que 

implica mucho más que la tarea de 

recopilar, elegir, ordenar e interpretar  

documentos de  diversa índole”,  y es 

por eso que constituye  un aporte de 

gran valor para redimensionar no solo a 

Melita, sino que interpela para repensar 

la necesidad de rescatar historias de 

vida de  colegas claves para el 

desarrollo de la profesión en nuestros 

países. Gracias a  este libro los lectores 

se acercaran a Melita como figura clave 

de la enfermería  comunitaria en 

Uruguay, como historiadora  de la 

profesión, como docente universitaria y  

como académica reconocida 

internacionalmente. Pero también para 

entenderla en las facetas antes 

mencionadas conocerán  a la  

profesional, amiga, compañera, 

ciudadana comprometida, mujer 

inquieta e inteligente,  siendo 

interpretada en su momento histórico  y 

dentro de su país. Como si lo antedicho 

fuera poco para merecer que varias 

colegas, de diferentes edades y distintos 

países hayan puesto esfuerzo y 

conocimiento en escribirlo, se debe 

resaltar que Melita, como menciona 

Ama Carrasco, es una notable 

trabajadora en el ámbito de la políticas 

de hermandad fronteriza  y su enclave 

geográfico (fronteriza entre Uruguay y 

Brasil)  le permitió generar números 
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proyectos convirtiendo este desafío  en 

oportunidad   creativa.    

Finalmente  me permito recomendar  su  

lectura y  resaltar que adentrándonos en 

las historias de vida de personajes 

claves para la profesión, como se 

menciono anteriormente,  los hallazgos 

no se ciñen solo a lo aparentemente  

dilucidado sino que podemos leer partes 

de las historias que contienen la vida de 

Melita, esto es partes de  la  historia de 

la enfermería, de la atención de la salud, 

de las instituciones sanitarias y 

educativas, y de la historia  del  

Uruguay en la etapa  que  le toco vivir   
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2Quiero saludar a los presentes por 
acompañarnos en este día, por compartir 
una actividad tan gratificante, con 
presencia de personas que son 
referentes internacionales de la 
enfermería, especialmente de la historia 
de la enfermería y mas especialmente de 
estar homenajeando (y con ello 
homenajeándonos todos) con la 
presentación de este libro a una persona 
compañera y colega tan querida como 
Nidia Hernández o “Melita” como le 
decimos. Lo que nos hace encontrarnos 
hoy en este lugar de la Facultad de 
Enfermería, es el libro que tengo el 
honor de presentar:  
 
Nidia Hernández, MELITA: 
Enfermera que trasciende fronteras 
 
Este libro tiene la peculiaridad de que es 
un libro escrito a “ cuatro manos”, 
manos que se requieren para poder 
abarcar diferentes ópticas de la 
grandeza y vasta historia de una de las 
enfermeras historiadoras de nuestro 
país.  
Las autoras, Lucila Cárdenas (de 
México), Carmen Chamizo (de España), 
Alma Carrasco (de Uruguay) y Laura 

2 Cárdenas L., Carrasco A., Chamizo C,. 
Fascioli L. “Nidia Hernández, Melita. 
Enfermera que trasciende fronteras”. 
Montevideo: CBA, setiembre 2013. 
 

Fascioli (de Uruguay) son todas amigas 
y colegas que escribieron este libro para 
mantener la vigencia del conocimiento 
y el afecto hacia  una licenciada en 
Enfermería que es referente en nuestra 
profesión. Afecto que a lo largo de la 
lectura del libro se ve aparecer desde el 
título hasta la última palabra de la 
contratapa escrita por otra colega muy 
querida como es Ana Luisa Velandia 
(de Colombia).  
  
Melita es sin duda una gran profesional 
y una gran universitaria en todos los 
sentidos; una colega, amiga, compañera 
de esta casa de estudios, de nuestro país, 
y que -como lo dice el propio título del 
libro- trasciende fronteras. En este 
sentido es demostrativo el hecho que 
este libro ha sido escrito por 
profesionales de varios países. 
Con Melita compartimos esta 
institución como docentes: ella al final 
de su carrera y nosotros en los inicios; 
ella desde “su” Rivera, departamento 
ubicado en la frontera del país y 
nosotros desde este Montevideo, capital 
de la República, 
Con su pasión por la Historia – Melita 
es además de licenciada en Enfermería, 
licenciada en Historia – se dedicó a 
investigar  sobre Ana Packer, otra 
enfermera, pero ella de origen inglés 
que vivió muchos años en un pueblo del 
Interior del país: Minas de Corrales a 

Palabras pronunciadas por la Decana de la Facultad de Enfermería 
de la Universidad de la República, Prof. Lic. Mercedes Pérez, con 
motivo de la presentación del libro “Nidia Hernández, Melita. 
Enfermera que trasciende  fronteras”2Words spoken by the Dean of the 
Faculty of Nursing at the University of the Republic, Prof. Lic Mercedes 
Pérez, on the occasion of the presentation of the book "Nidia Hernández, 
Melita. Nurse that goes beyond borders"/Palavras pronunciadas pela 
Decana da Faculdade de Enfermaria da Universidade da República, 
Prof. Lic. Mercedes Pérez, com motivo da apresentação do livro “Nidia 
Hernández, Melita. Enfermeira que trasciende fronteiras” 
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principios del siglo XX. El resultado de 
estas investigaciones fue la publicación 
de un libro3 que Melita presentó con su 
gran humildad en un congreso 
internacional del Consejo Internacional 
de Enfermería (CIE) y recogió 
admiración de todas las enfermeras del 
mundo 
Melita es una persona con una calidez 
que no olvida nunca de preguntarte, 
como estás, como está la familia; de 
ponernos afectuosamente su mano en 
nuestro brazo y mirarnos con afecto, 
que como vemos también se refleja en 
las cartas de puño y letra primero y en 
los mails que luego enviara a sus 
amigas hoy autoras de este hermoso 
libro. Pero que, además, trabaja, 
investiga y escribe con el máximo de 
rigurosidad científica. Su dedicación ha 
llegado a tanto que cuidó familias y 
personas en su propio ámbito familiar, 
durante mucho tiempo. Todos estos 
aspectos aparecen en este hermoso libro 
que hoy presentamos en nuestra 
Facultad. 
Este libro muestra como es Melita y 
coincido con Ana Luisa Velandia 
cuando dice en la reseña de la 
contratapa, que además de una historia 
de vida, es una “historia Debida”, una 
deuda que la profesión tenía con ella. 
Pero mas que nada con lo que las 
colegas amigas sienten por ella: afecto, 
admiración, necesidad de compartir e 
intercambiar y de analizar el futuro con 
la visión de la Historia donde ese futuro 
se sustenta. 
El libro se lee rápido porque lo que 
dicen las colegas la “pinta” como 
nosotros la conocemos: su amabilidad, 
su espíritu crítico a la vez que cálido, 
mezcla difícil de encontrar.  Muestra 
también como pasó siempre con su bajo 

3   Hernández N., Chirico S. “Ana 
Packer. Construyendo el hacer y el saber 
enfermero. De Inglaterra a Cuñapirú-Corrales. 
1841-1930”. Montevideo: editorial Trilce, 2004. 

perfil pero dejó en todos el máximo de 
los respetos y admiraciones.  
Quiero contar como anécdota, que hay 
en la Universidad, en la sede del Centro 
Universitario de Rivera (CUR), un 
salón que lleva su nombre. Cuando allí 
se le brindó homenaje de esa forma, un 
funcionario con algunas décadas de 
edad, planteó a unos estudiantes 
inquietos que estaban por allí: “hoy es 
el día de celebrar por la profesora 
Melita, nada más voy a permitir que 
pase”. Cuando meses después fuimos 
por esa sede, el mismo señor nos contó 
con gran indignación que las nuevas 
generaciones no conocían a esa mujer 
que había sido fundamental para que 
ellos pudieran estar estudiando 
Enfermería ahora en Rivera.  
 
El género de este libro es difícil de 
definir, pero insistimos que es una 
historia de vida y una deuda, que 
plantea los sentimientos y experiencias 
de un grupo de profesionales del mundo 
hacia una gran pequeña persona que 
dejó su vida por el cuidado de los 
demás, es la historia oral de quienes 
compartieron con ella sus mismas 
pasiones. Se cuentan anécdotas, 
vivencias y cómo mantiene unido a este 
grupo de colegas para poder mantener 
activo su modo de pensar y ver la 
profesión y el objeto de la misma: el 
cuidado de la vida. 
 
Como dice Lucila Cárdenas en su 
capitulo:  
 
Quiero expresarte que por donde has 
pasado has dejado huella, tus 
conocimientos, tu experiencia, tus 
sentimientos y opiniones, pero sobre todo, 
el ejemplo que vas dejando en el cada día y 
en las enfermeras y enfermeros de nuestra 
Iberoamérica; esto hace que este 
reconocimiento sea sencillo y corto para lo 
que mereces, para lo que te has ganado y 
has sembrado en tu vida personal y 
profesional (Cárdenas L. en: Cárdenas L., 
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Chamizo C., Carrasco A., Fascioli L. 2013 
p. 32) 
 
En el capítulo escrito por Carmen 
Chamizo aparece la mención del 
homenaje realizado a Melita en la 
ciudad de Rivera, como uno de los 
momentos emotivos compartido por 
este grupo de amigas/colegas y en el 
que ya se habían destacado alguno 
aspectos de su calidad como persona y 
profesional: 
 
Tu visión de servicio ha sido dejar este 
mundo un poquito mejor de como lo 
encontraste y tu obra (misión), es la vida 
que has vivido, que has compartido en la 
cercanía y en la lejanía con una luz suave, 
dulce y generosa en medio de las 
oscuridades de nuestra incierta y compleja 
vida (Idem p. 40) Cuando consultábamos a 
Melita a partir de una idea que no teníamos 
muy clara ella enseguida nos daba tres o 
cuatro elementos para que nosotras 
hiciéramos un proyecto y salíamos de su 
casa entusiasmadas; nos facilitaba libros, 
materiales (Idem, p.66). 
 
Destaco del capítulo escrito por Alma 
Carrasco aspectos de interés que ella 
señala analizando la historia de Ana 
Packer. Dice A. Carrasco que con esta 
enfermera del siglo pasado aprendimos 
que el cuidado es parte de la vida misma 
y leyendo la historia de Melita 
aprendemos la importancia de la 
Historia para valorar mejor la vida. No 
en vano el capitulo de Alma Carrasco se 
titula: 
 
Descubriendo a Nidia “Melita” 
Hernandez Suárez. Una mujer dedicada 
al amor por cuidar (Idem p.41) 
 
Laura Fascioli nos da un panorama de la 
sociedad uruguaya y de la época que le 
tocó y aún le toca vivir a Melita, 
tratando con ello de homenajear a todas 
las enfermeras de ese momento y de los 

actuales que por distintas causas no han 
podido trascender pero que han 
dedicado su vida al cuidado de los otros 
en momentos sociales muy difíciles. 
Divide su capítulo en varios párrafos. 
Entre ellos: 
 
Melita, enfermera comunitaria: conocer 
en profundidad el medio, sus habitantes, 
su cultura y sus formas de organización 
para un hacer más eficaz (Idem p. 70)                                            
y 

Melita, en la Universidad de la República 
(UdelaR) (Idem p. 79) 

De este párrafo del Capítulo de L. 
Fascioli extraigo palabras del Dr. 
Rodrigo Arocena, rector actual de la 
Universidad de la República, que en 
mayo del año 2013 decía: 

Melita es una de las personas más 
comprometidas con el ideal universitario 
latinoamericano que he conocido en mi 
vida. Ejemplifica la vocación de impulsar 
las actividades universitarias en todo el 
país, con vocación de servicio a la 
comunidad. Recuerdo los tiempos que 
compartimos en la Asamblea General del 
Claustro de la UdelaR, cuando Melita 
viajaba toda la noche [viajaba desde la 
ciudad de Rivera, en el Interior del país 
hacia Montevideo y viceversa] para asistir a 
las sesiones de la Asamblea, sabiendo que 
posiblemente no hubiera quórum. Pero allí 
estaba ella, al firme, trayendo desde el 
Interior su pasión militante por mejorar a la 
Universidad y, de esa manera, servir a la 
República (Idem p. 79) 

Y del último párrafo del capítulo escrito 
por L. Fascioli extraigo palabras de 
Eduarda Anchetta, licenciada enfermera 
cubana, también historiadora como 
Melita, que decía:  

Cómo poder olvidar esa figurita tan 
menudita y pequeña! Pero, como acercarse 
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a ella te hacía gigante, no dudé en hacerlo 
(...) Mi corazón está lleno de cariño y 
respeto hacia esa “chispita de fuego”, tan 
pequeñita que sé de seguro es capaz de 
producir un incendio de marcas mayores en 
las Ciencias de la Enfermería (Idem p. 83)  

En este momento quiero hacerles una 
sugerencia: que dejemos de lado todas 
nuestras actividades y nos regocijemos 
con la lectura de este libro. Que lo 
hagamos en un día tranquilo pues 
necesitamos reconciliarnos con el alma 
de nuestra profesión. Es necesario leerlo 
y releerlo, mientras pensamos en cada 
una de las imágenes que nos 
presentaron de esta Melita 
multifacética: universitaria, profesional 
estricta, investigadora, hacedora, pero 
sobre todo humana y entrañablemente 
querida por todos. 
 
Finalmente quiero agradecer a las Lics. 
Alma Carrasco y Soledad Sanchez por 
haber organizado en esta Facultad este 
homenaje. 
A la Lic. argentina Beatriz Morrone 
quien al no poder estar presente en este 
acto, envió un sentido telegrama que les 
leeré. 
A la Dra. Lucila Cárdenas por haber 
sido la iniciadora e impulsora de este 
libro y por habernos acompañado 
viniendo desde México. 
A la familia de Melita que hoy está 
presente en este acto: su esposo, sus 
hijos y sus nietos. 
A todos los que ayudaron a que este 
acto se pudiera organizar y realizar en 
tiempo record. 
Y volver a agradecer a todos los que 
están hoy presentes en este acto.  
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