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Resumen®
Objetivo: identificar los factores de riesgo
para enfermedad arterial coronaria en la
enfermeria. Metodologia: el estudio consistio
en una basqueda en las bases de datos de
SciELO, LILACS, MEDLINE, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), BDENF, portal de la
Universidad Federal de Rio de Janeiro
(UNIRIO), Biblioteca Virtual de la
Universidad de Sdo Paulo (USP ),
configurando una poblacion de 70 estudios
publicados. Estos formaron la muestra de tres
estudios para cumplir con el tema y la
pregunta de investigacion. Resultados: se
encontrd que el estrés y el sedentarismo son
factores  importantes de riesgo  para
enfermedad arterial coronaria; que afecta a
alrededor del 50% de los involucrados y que
éstos pertenecen al personal de enfermeria. El
tabaco también ha sido descrito como un
factor de riesgo importante para el personal de
enfermeria. Conclusion: la implementacion de
programas de prevencion, promocion de la
salud a traves de habitos saludables es un
consenso, ya que es un grave problema de
salud con una elevada morbilidad vy
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mortalidad. Se sugiere llevar a cabo estudios

detallados sobre la incidencia de enfermedad
coronaria en el equipo de enfermeria.
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Resumo

Obijetivo: identificar os fatores de risco para
doenca arterial coronariana em trabalhadores
de enfermagem. Metodologia: foi realizada
uma busca nas bases de dados SCIELO,
LILACS, MEDLINE da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), BDENF, o portal de teses da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UNIRIO) e a Biblioteca Virtual da
Universidade de S8o Paulo (USP) que
constituiram uma populacdo de 70 estudos
publicados. Desses constituiram a amostra
apenas trés estudos por atender ao tema e
pergunta de pesquisa. Resultado: verificou-se
que o0 estresse e 0 sedentarismo séo
importantes fatores de risco para doenca
arterial coronariana e que acometem cerca de
50% dos envolvidos, sendo estes pertencentes
a equipe de enfermagem. O tabagismo
também foi descrito como um fator de risco
importante para a equipe de enfermagem.
Conclusdo: a implementacdo de programas
com acles preventivas, de promogdo a saude
com adocdo de habitos saudaveis sdo um
consenso por se tratar de um problema de
salude grave com alta morbidade e
mortalidade. Sugere-se a realizacdo de
estudos detalhados em relacéo a ocorréncia de
doencas coronarianas na equipe de
enfermagem.

Palavras chave: Vasos Coronérios; fatores de
risco; trabalhadores de enfermagem
Abstract’

Objective: to identify risk factors for coronary
artery disease in nursing. Methodology: this
study was a search of the databases SCIELO,
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LILACS, MEDLINE the Virtual Health
Library, BDENF, the portal thesis Federal
University of Rio de Janeiro (UNIRIO)
Virtual Library and the University of Séo
Paulo (USP) formed a population of 70
published studies. These formed the sample
for only three studies meet the topic and
research question. Result: it was found that
stress and sedentary lifestyle are important
risk factors for coronary artery disease
affecting about 50% of those involved, and
these belong to the nursing staff. Smoking
also has been described as an important risk
factor for nursing staff. Conclusion: The
implementation of preventive programs,
promoting health through healthy habits is a
consensus because it is a serious health
problem with high morbidity and mortality. It
is suggested to carry out detailed studies on
the occurrence of coronary heart disease in
the nursing team.

Key words: Coronary vessels, risk factors,
Nursing staff

Introducao

A doenca arterial coronariana (DAC) é um
distdrbio no qual depositos de gordura se
acumulam nas células que revestem a parede
de uma artéria coronaria e, consequentemente,
obstruem o fluxo sanguineo. Os depositos de
gordura formam-se gradualmente e se
desenvolvem nos grandes ramos das duas
artérias coronarias principais, as quais
circundam o coragdo e provém sangue ao
mesmo (1).

Essa condicdo provoca o entupimento das
artérias do coracdo e, em decorréncia, 0
sofrimento do mdsculo cardiaco. Existem
duas condicBes representativas da doenca
coronariana: a angina instavel e o infarto
agudo do miocardio. A angina é uma condicédo
de dor extrema no peito causada por restrigdo
no suprimento de sangue para 0 coragdo que
ocorre, em geral, durante momentos de
esforco incomum. O infarto do miocérdio,
popularmente conhecido como ataque do
coracgdo, resulta na morte do tecido cardiaco
em resposta a interrup¢do do suprimento de
sangue para o miocardio. A sintomatologia
tipica — a dor retroesternal denominada

angina pectoris — pode surgir abruptamente
ou de forma insidiosa e é aliviada com o uso
de medicacdo especifica (2)

O termo "fator de risco" surgiu pela primeira
vez quando divulgaram os achados do
Framingham Heart Study. Esse estudo
pioneiro realizou seguimento de uma amostra
populacional de aproximadamente 5000
individuos dos sexos masculino e feminino,
residentes na cidade de Framingham,
Massachusetts, objetivando identificar FR ao
se comparar individuos que tinham
desenvolvido DAC com aqueles que néo
tinham. Portanto tudo que foi medido e mais
tarde relacionado com uma maior incidéncia
de doenca foi denominado fator de risco, isto
é, fator que desempenha um papel no
desenvolvimento da doenga (3).

A etiologia multifatorial da doenca
coronariana € amplamente reconhecida. Os
fatores que alteram sua historia natural, isto é,
as circunstancias que aumentam as chances de
um individuo adquirir a doenca ou agrava-la,
os chamados fatores de risco, classificam-se
na literatura em duas modalidades. Aqueles
em relacdo aos quais é possivel intervir e
modificar: pressdo arterial elevada, aumento
do colesterol, habito de fumar, falta de
atividade fisica, obesidade, diabetes e fatores
denominados psicossociais, incluindo o
estresse emocional. A outra modalidade
abarca os fatores de risco potencialmente néo
modificaveis: hereditariedade, Sexo
(considerando a predisposicdo maior em
homens dependendo da faixa etaria) e idade,
em funcdo da tendéncia de aparecimento da
enfermidade em faixas etarias superiores a 45
anos (4).

De acordo com o Ministério da Salde de
Brasil, 0 nimero de 6bitos no ano de 2006 foi
superior a 890 mil. Cerca de 290 mil foi
devido a doengas do aparelho circulatorio,
sendo que mais de 85 mil mortes foram em
decorréncia de doencas isquémicas do
coracéo (5).

Assim, as sindromes coronarianas, como
angina instdvel ou infarto agudo do
miocardio, sdo responsaveis por um grande
numero de hospitalizacbes no Brasil e no
mundo. A identificacdo e eliminacdo de
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fatores de risco que contribuem para a doenca
arterial coronariana tem sido uma grande
preocupacdo para a saude publica, gerando
inclusive o desenvolvimento de pesquisas (6).
O interesse por essa tematica ocorreu por
termos recebido queixas de colegas da
Enfermagem, durante o trabalho de plantbes
noturnos no setor de unidade de internacéo de
um hospital geral de Belo Horizonte/Minas
Gerais, sugestivas de sinais clinicos de
Doenca Arterial Coronariana (DAC) como
taquicardia, sudorese fria e dor na regido do
precordio. Dai a decisdo por realizar uma
revisdo integrativa da literatura, a importancia
de conhecermos os fatores de risco para DAC
na Enfermagem.

Dentro deste contexto, como o enfermeiro
tem o importante papel de atuar na prevencéo
de doencas, este trabalho mostra-se relevante
no cenério da enfermagem, uma vez que nos
da a oportunidade de reconhecer e, numa
perspectiva futura, atuar preventivamente nos
fatores de risco que fazem adoecer 0s
trabalhadores de enfermagem.

Metodologia

Trata-se de um estudo secundario, teorico e
optou-se pelo método de revisdo integrativa,
pois este fornece informagdes mais
abrangentes sobre um evento particular a
partir de dados retirados de pesquisas
anteriores. A populacdo desse estudo foi
constituida por uma busca realizada nas bases
de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
MEDLINE da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foi utilizada também a base de dados:
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), o
portal de teses da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UNIRIO) e a Biblioteca
Virtual da Universidade de Sao Paulo (USP).
Para definicdo da populacdo na base de dados
SciELO, LILACS, MEDLINE e BDENF foi
utilizado o formulario béasico. A busca
realizada no portal de teses da UNIRIO foi
feita acessando o site da UNIRIO e o
programa de pos-graduacdo em enfermagem —
mestrado (PPgenf). Apos, foi feita leitura dos

titulos de todas as teses de mestrado
disponiveis nessa pagina e 1 delas tratava da
tematica do  presente  estudo em
desenvolvimento.

Na Biblioteca Virtual da USP (BVUSP) foi
realizada uma busca simples com as palavras
livres  “fatores risco doenga arterial
coronariana trabalhadores enfermagem” e
obtivemos como resultado da busca 0 teses.
Convém mencionar que ha 1 trabalho
encontrado no LILACS e BDENF que
corresponde a0 mesmo artigo encontrado no
SciELO e por isso foram excluidos da
populagéo.

Foram encontradas 70 referéncias e ap6s a
selecdo das publicacdes frente aos critérios de
incluséo, foram selecionados para a amostra
um total de 3 trabalhos cientificos que
respondiam a pergunta da pesquisa em
questao.

Para selecdo dos trabalhos importantes para
esta revisdo foram lidos todos os resumos
encontrados e foram classificados para a
pesquisa apenas aqueles  considerados
relevantes ao tema em estudo. Tambem,
adotou-se todos os tipos de delineamento,
sem restricdes de idioma ou mesmo de
periodo especifico de busca. Posteriormente,
foi feita uma leitura minuciosa de todos o0s
materiais selecionados a fim de expandir as
informagdes referentes aos fatores de risco
para doenca arterial coronariana em
trabalhadores de enfermagem.

Os estudos com descricdo de fatores de risco
para doenca arterial coronariana em outras
classes de trabalhador que ndo eram a
enfermagem foram excluidos da amostra
assim como os demais que diferiam do tema
proposto.

Apls a leitura dos trabalhos cientificos foi
construida uma tabela de organizacdo dos
mesmos, demonstrando as  principais
caracteristicas — fonte, ano de publicacéo,
delineamento e tipo de publicacdo. O tema
trabalhado em cada artigo foi relacionado
com & variavel de estudo deste trabalho. Em
seguida, foi realizada uma analise critica a luz
da producéo cientifica.

Os dados foram analisados através de uma
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leitura critica da literatura que fez parte da
amostra. A construcao de sinteses foram feitas
sempre em concordancia com o estudo deste
trabalho. A andlise dos dados foi feita por
meio de uma sintese, buscando o grau de
concordancia e discordancia entre os autores e

Resultados e discussao

Foram selecionados trés trabalhos cientificos
para esta revisdo. As caracteristicas das
publicacbes encontram-se no quadro 1, a
sequir.

a pergunta deste estudo.

QUADRO 1 - Caracteristicas das publica¢des que fizeram parte do estudo

Titulo

Autores

Formacéo e
titulacéo

Fonte

Tipos de estudo

Tipo

de publicacéo

Fatores de
risco
modificaveis
para doenca
arterial
coronariana
nos
trabalhadores
de
enfermagem

MAIA et al,
2007

Enfermeira,
Especialista

Scielo

Estudo
Transversal de
Prevaléncia e
Contemporaneo

Artigo

Fatores de
risco
cardiovascula
res em
trabalhadores
de
enfermagem
em um centro
de referéncia
no sul do
Brasil

BOTTOLI et
al, 2009

Enfermeira,
Especialista
Enfermeira,
Mestre
Enfermeira,
Mestre

Lilacs

Estudo
Transversal
Contemporaneo

Artigo

Fatores de
risco
modificaveis
para a doenca
arterial
coronariana
prevalente
nos
trabalhadores
de
enfermagem

LAMAS,
2010

Enfermeira,
Mestranda

PPgenf

Estudo Primario

Dissertacdo de
mestrado

Para uma melhor visualizacdo dos

resultados e conclusdes obtidos nos trés
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trabalhos, foi feito o quadro 2
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QUADRO 2 — Amostra, resultado e conclusdo dos trabalhos envolvidos no estudo

Referencia Amostra Resultado Conclusao
MAIA et al, 209 19,1% eram estressados Necessidade de desenvolver
2007 profissionais | 29,7% hipertensos acOes e educacdo em saude
da equipe de | 27,7% apresentaram relevantes na intervencgéo
enfermagem | Colesterol Total (CT) preventiva.
de um >200mg/dl
Hospital O tabagismo corresponde a
Geral do Rio | 28,8% dos técnicos.
Grande do Os auxiliares apresentaram
Sul maior indice de massa
corporea (IMC) e nivel de
estresse.
Os enfermeiros foram os mais
hipertensos.
Sedentarismo estava presente
em mais da metade da
amostra.
BOTTOLIet |80 Historia familiar para DAC Esta populagéo possui risco
al, 2009 trabalhadores | (86,3%) em 1° grau de aumentado para DAC.
de parentesco. Programas dever&o ser
enfermagem | Sedentarismo (55%) adotados para auxiliar a
(enfermeiros, | Colesterol total alto (6,3%) e | promogdo a salde e a
técnicos de limitrofe (26,3%). mudanca do estilo de vida
enfermagem | Estresse (53,8%) iniciando, precocemente, na
e auxiliares Sobrepeso (56,3%). infancia.
de
enfermagem)
do hospital
Universitario
de Santa
Maria, Rio
Grande do
Sul
LAMAS, 68 Estresse (69,1%) Importancia da identificacdo e
2010 trabalhadores | Habitos alimentares (57%) quantificacdo dos diferentes

de
enfermagem
das unidades
de internagéo
hospitalar da
rede publica e
privada do
municipio do
R. de Janeiro.

Sedentarismo (53%)
Tabagismo: 17,6%
declararam usuarios ou ex-
usuarios do tabaco.

Dados qualitativos: o estilo
de vida e o ambiente de
trabalho.

fatores de risco para DAC no
desenvolvimento de acOes
preventivas, associado a
construcao de habitos
saudaveis.
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O estudo de Maia (7) envolve 209
trabalhadores e revela que 19,1% desses
trabalhadores foram acometidos pelo estresse,
29,7% eram  hipertensos e  27,7%
apresentaram CT>200mg/dl. O tabagismo
corresponde a 28,8% dos tecnicos de
enfermagem. Os auxiliares apresentaram
maior IMC e nivel de estresse; os enfermeiros
foram os mais hipertensos e o sedentarismo
estava presente em mais da metade da
amostra.

No estudo desenvolvido por Botolli et al (8)
em uma amostra de 80 participantes, temos
que os fatores de risco mais relevantes para
DAC foram historia familiar (86,3%) em 1°
grau de parentesco, o sedentarismo (55%),
colesterol total alto (6,3%) e limitrofe
(26,3%), estresse (53,8%) e 0 sobrepeso
(56,3%).

Ja o trabalho de Lamas (9) mostra 68
trabalhadores de enfermagem das unidades de
internacdo hospitalar sendo que os resultados
apontam 0 estresse  (69,1%), habitos
alimentares (57%) e o sedentarismo (53%)
como os fatores de risco modificaveis
prevalentes; além, da prevaléncia de outros
como reducdo do peso, freqliéncia de pré-
obesidade e obesidade de 36,7% e 7,5%,
respectivamente; conscientizacao da
necessidade de restricdo de alcool, por 38,2%
ter relatado seu consumo; realizacdo de
exercicios fisicos regularmente, considerando
importante nimero de sedentarios (53%) e,
adesdo de uma politica antitabagista, 17,6%
declararam usuérios ou ex-usuérios do tabaco.
Dos dados qualitativos, emergiram duas
categorias: o estilo de vida, entendido pelos
trabalhadores de enfermagem como fator de
risco coronariano, relacionando-o as formas
pouco saudaveis de viver atreladas a atividade
laboral; e 0o ambiente de trabalho, considerado
como favoravel ao desenvolvimento de
fator(es) de risco modificaveis para a doenca

arterial coronariana, uma vez que influencia
no modo de viver de cada trabalhador de
enfermagem, refletindo na qualidade de vida e
produtividade no trabalho.

Concluséo

Através dessa revisdo de literatura pode-se
perceber que o estresse e 0 sedentarismo sdo
importantes fatores de risco para DAC, pois
acometem cerca de 50% dos envolvidos e
somente no primeiro estudo o estresse aparece
com uma taxa um pouco menor (19%). Porém
vé-se que os trés trabalhos sdo unissonos ao
destacar a importancia de programas com
acOes preventivas, de promocdo a salde com
adocdo de habitos saudaveis.

Uma caracterizacdo precisa dos fatores de
risco  cardiovascular em um  grupo
populacional especifico é essencial para a
implantacdo de campanhas educativas e
protocolos de intervencdo que aperfeicoem a
aplicacdo dos recursos existentes.

Tendo em vista o trabalho desenvolvido, cabe
ressaltar que apenas trés estudos sobre o
assunto foram encontrados, mesmo tendo o
cuidado de ndo colocar nenhuma restricdo de
idioma ou periodo durante as buscas
realizadas nas bases de dados, 0 que evidencia
uma escassez de referéncias sobre o tema.
Além disso, trata-se  de  estudos
observacionais descritivos que fornecem uma
evidéncia fraca, o que corrobora para o
desenvolvimento de novos estudos.

O grande desafio dos profissionais de saude ¢é
trabalhar essa tematica de forma a aplicar os
conhecimentos a partir de evidéncias
cientificas, principalmente por se tratar de um
assunto que os envolve tao de perto.

Por se tratar de um problema grave, sugere-se
uma maior atencdo a tematica para que outras
pesquisas sejam feitas e um enfoque maior
seja dado as acdes de prevengdo e promocao
da saude.
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