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El libro intenta ser un instrumento para el conocimiento de conceptos y practicas referentes a la
atencion en salud mental. De acuerdo a sus autores pretende ser un libro de texto, en especial para los
estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria ya que se incluyen temas vinculados con la ensefianza de
Enfermeria en salud mental. El libro ha sido estructura en cinco capitulos en los cuales se pone
especial énfasis en la mision autdnoma de Enfermeria. Se trata de hacer aportes innovadores sobre la
valoracion psicosocial de los individuos y de los factores que se ponen en juego e inciden en la salud
mental del propio enfermero como profesional en el vinculo con el usuario, la familia, el equipo de
trabajo y las instituciones.

Se destaca la produccion en torno a la subjetividad y la intersubjetividad y la riqueza de los aportes
provenientes de otras disciplinas como la psicologia para la comprension y el accionar de Enfermeria.
Asi mismo son importantes los requerimientos que ésta tiene para un ejercicio ético, responsable, en
una gestion por competencias, habilidades y destrezas generales pero con marcado énfasis en la salud
mental.

Comprende articulos tedricos, analisis de situaciones reales en un entramado de fundamentos,
conceptos, reflexiones y analisis que tienen como objetivo que el futuro licenciado en Enfermeria sea
capaz de aprender a comprender diversas problematicas psicosociales, las formas como estas se
expresan y su abordaje; tener mas habilidades en la comunicacion con los usuarios; desarrollar
responsabilidad con su formacion universitaria; conocer y defender los derechos humanos de este tipo
de usuarios y fortalecer su motivacion y compromiso institucional como estudiante-persona-trabajador
de la salud en un contexto social, econémico y politico que lo integra.

El libro es el resultado de una serie de procesos de elaboracion de saberes: cientificos, populares,
practicos. Es historia de saberes docentes en interrelacion dialéctica con otros docentes, estudiantes y
profesionales de la asistencia en salud mental y areas conexas.

El libro presenta varios desafios, entre los cuales la construccion de los nuevos modos de pensar y
hacer salud/salud mental; el modo de trabajo en equipo ¢multidisciplinario, interdisciplinario,
transdisciplinario?; el modo de considerar a la persona- estudiante y futuro profesional — en la
proteccion de su propia salud mental asi como la promocion y proteccion de la salud mental para el
cuidado integral a personas, familias y grupos. Se destaca que es el primer libro editado en la Facultad
de Enfermeria de la Universidad de la Republica.
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