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Historia de la Enfermería en Uruguay
Autora: Soledad Sánchez Puñales

Comentario: Alma Carrasco
Licenciada en Enfermería. Profesora Emérita Directora
de la Escuela Universitaria de Enfermería (EUE),
Universidad de la República desde 1994 a 1996.
E-mail: alberca@montevideo.com.uy

Este libro es el resultado de una investigación basada en
un profundo estudio documental sobre la historia de la
enfermería uruguaya, a partir de sus orígenes en el siglo
XII y hasta 1993. 
La profesora Soledad Sánchez, brinda un pormenorizado
conocimiento de las etapas que se suceden en ese período,
presentado a través de información contextualizada y aná-
lisis a lo largo de nueve partes:
- Los orígenes de la Enfermería en nuestro país.
- La enfermería laica y profesional en Uruguay hasta

mediados del novecientos.
- La enfermería universitaria desde su origen hasta la

dictadura militar.
- La enfermería profesional en su imaginario social y en

el de las autoridades.
- Efectos de la dictadura militar sobre Enfermería.
- Hacia una enfermería científica, humana y autónoma.
- Una iniciativa que descendería el nivel de Enfermería.
- Evolución de la División Enfermería del Hospital de

Clínicas.
- El desarrollo gremial de Enfermería. – con la colabo-

ración de Silvia Visconti.

Es un recorrido que la autora trae a luz, fundado en el rele-
vamiento de un amplísimo repositorio documental y
bibliográfico, transitando por acontecimientos en los que
le tocó ser protagonista. El conocimiento personal de
Soledad, su vasta experiencia profesional, convierte la
obra -pionera en su temática- en un aporte imprescindible
para explorar y reflexionar sobre el desarrollo y proyec-
ción a futuro de la enfermería uruguaya. 
Bien se puede analizar, desde la extendida y profunda
mirada de la autora, los avances y retrocesos de la profe-
sión, los profundos conflictos que daban lugar u oprimían
los cambios conducentes a la profesionalización. Desde
las condiciones de vida y trabajo de quienes ejercieron y
ejercen la profesión, pasando por las sucesivas innovacio-
nes en el plano de la enseñanza así como la búsqueda de
modelos de asistencia-docencia-investigación.
Soledad nos conduce por los avatares del colectivo profe-
sional en sus vinculaciones con otras disciplinas del
campo de la salud, donde se perciben claramente los
momentos críticos en el relacionamiento con el poder
médico, así como las tensiones al interior del cuerpo de
Enfermería. Muestra de esto, por ejemplo, es lo relaciona-
do con la construcción y desarrollo de su organización
gremial.

El recorrido, a través del que nos lleva nuestra colega, de
la inclusión de enfermería en los laberintos de un imagi-
nario social, teñida de ideales de abnegación, sumisión,
sacrificio, aunadas a la condición femenina que caracteri-
za en su mayoría al colectivo profesional, abre a otras lec-
turas de nuestra historia social.
Resulta removedor el pasaje que podemos hacer, desde un
conocimiento dado por tradición oral sobre la historia de
Enfermería desde sus orígenes hasta 1993, a lo que, con la
lectura del libro, que narra sucesos por todos conocidos,
llevándonos de la mano con su puntual manejo de las
fuentes y lo que es más interesante, nutriéndonos con sus
puntos de vista y reflexiones. Es, sin duda, un libro que
despierta recuerdos y los reubica en su contexto y signifi-
cación. Es también un libro que provoca disentimiento,
quizá malestar, pero que, por sobre todo descubre gran
parte de nuestra trayectoria profesional entrelazada con
aspectos de la vida  histórica y sociocultural  uruguaya y
nos abre un vasto campo para seguir investigando.
Conocer nuestro pasado nos permite entender el presente
y proyectarnos al futuro en pos de las transformaciones
necesarias para aportar a la sociedad lo mejor en cuidados
enfermeros y en la defensa del derecho a la salud y la
vida.

Ana Packer: construyendo el saber
y hacer enfermero
Autoras: Nidia Hernandez, Selva Chirico.

Comentario: Eva Suna
Licenciada en Enfermería. Docente de la Escuela
Universitaria de Enfermería, Universidad de la República.
E-mail: suna_58@hotmail.com

El tema central de este libro se relaciona con el descubri-
miento de una persona, enfermera profesional, Ana
Packer. Las autoras vuelcan su saber específico, enferme-
ría e historia, en pos de un objetivo: comprobar la existen-
cia, el ser y saber de esta enfermera, una inglesa que aban-
dona su tierra de origen, atraviesa el Atlántico y llega a
nuestro país para establecerse en un pequeño poblado,
Minas de Corrales, Departamento de Rivera. 
Durante toda la obra las escritoras van señalando la
importancia que la historia le asigna a todas las activida-
des humanas, los modos de vivir y de pensar de la socie-
dad en su conjunto. Cualquiera sean los hechos estudia-
dos, son hombres los que han vivido y animado con sus
sentimientos y sus ideales. Desde sus páginas se va desbro-
zando el concepto de que el centro de la historia es el hom-
bre en una sociedad, en un tiempo y lugar determinado.
El historiador Eduardo Molina dice: “la historia es como
la geografía, tiene sus montañas, sus llanos y sus ríos”.
Esta analogía entre historia y geografía se identifica con
claridad en el desarrollo de este libro: las montañas son
los grandes hombres; diría que Ana, “Misiana”, es una de
las “montañas” de Minas de Corrales, una persona que se
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destacó por su saber, su ser y su hacer, trabajando con el
“llano”: los habitantes del pueblo. Son reconocidos por
ella en sus costumbres, modos de vivir y de pensar, en ese
lugar y tiempo concretos. Los ríos también están presen-
tes. Son aquellas personas que rescatan los hechos fecha-
dos, también ocurriendo en un lugar y un tiempo. Las his-
toriadoras, “los ríos”, hacen el ordenamiento de los
hechos en sucesión cronológica, los transforman en cono-
cimientos y con comprensión y análisis riguroso nos pre-
sentan a Ana, una mujer humana, sensible, descubriéndo-
la como la primera enfermera comunitaria de este país. 
Otro elemento a destacar de este libro es la metodología.
En este aspecto queda en evidencia la importancia de los
documentos: el texto escrito. Al abordar épocas más leja-
nas, si no contamos con este precioso elemento, muchas
preguntas quedan sin respuesta y no se puede reconstruir
fundamentadamente la realidad histórica. Las autoras nos
cuentan que esto sucedió en parte de su investigación.
Pero su capacidad creadora las llevó a utilizar y a profun-
dizar en “la más nueva y más antigua forma de hacer his-
toria”: la historia oral. 
Nidia Hernández y Selva Chirico nos entregan en esta rica
experiencia de vida no sólo el estudio de un personaje
sino además, una propuesta didáctica. Esta consiste en
aprender a rescatar los esfuerzos de quienes nos han pre-
cedido, reconocernos, comprender más íntegramente
nuestra época y proyectarnos mejor hacia el futuro
mediante el uso científico de los documentos escritos y las
historias orales. 
Este libro nos estimula y desafía a seguir construyendo, en
humanidad y ciencia el ser, el saber y el hacer de nuestra
profesión.

Historia de la Enfermería. 
Aspectos relevantes desde sus
orígenes hasta el siglo XX.
Autora: María Rosa Parentini

Comentario: Soledad Sánchez Puñales
Licenciada en Enfermería. Directora de la Escuela
Universitaria de Enfermería (EUE), Universidad de la
República, desde 1971 a 1973 y desde 1985 a 1993.
E-mail: sole-san@adinet.com.uy

Profesora emérita, licenciada en Enfermería, nacional-
mente conocida como Mara, concibió la realización de
una investigación muy ambiciosa de la historia de la
Enfermería en Uruguay, partiendo de la evolución del cui-
dado enfermero desde sus orígenes en el mundo y en par-
ticular en América Latina como forma de ubicar en ese
contexto la realidad de la profesión en nuestro país.
La enfermedad y luego el fallecimiento de la autora
(1930-1995) se producen en momentos en los que se
encontraba elaborando su primer borrador sobre el desa-
rrollo de Enfermería en el mundo y antes de haber reali-
zado consultas con especialistas en quienes había pensado

– entre ellos el doctor José Pedro Barrán. Dicho borrador
fue entregado por quien subscribe este comentario a la
profesora Mónica Maronna; ella revisó aspectos históri-
cos generales que aparecen contextualizando la Enferme-
ría en los diferentes aspectos relevantes seleccionados por
la autora, dándoles la redacción final. Mara hizo una
extensa revisión bibliográfica sobre historia de la Enfer-
mería -publicaciones entre 1912 y 1985- luego de lo cual
realizó una importante síntesis basada fundamentalmente
en hechos destacados por tres autores, a saber:
Jamieson, E. et al. Historia de la Enfermería. México:
Interamericana, 1968.
Frank, C. Elizondo,T. Desarrollo histórico de la Enferme-
ría. México: Sitio Arte, 1966.
Donahue, P. Historia de la Enfermería. Barcelona:
Doyma, 1985.
La autora selecciona los aspectos más relevantes del cui-
dado enfermero explicitando con mayor amplitud los
momentos cruciales de la evolución, vinculándolos con lo
religioso y lo militar que marcaron profundamente a
Enfermería en sus etapas iniciales, a tal punto que aún
permanecen ciertos vestigios. 
Así mismo analiza la concepción de Florence Nightingale
sobre el cuidado cuya influencia se expandió por el
mundo. Esto dio lugar a una progresiva profesionaliza-
ción del cuidado requiriendo cada día más altos niveles de
formación científico, tecnológica y ética, propia del nivel
universitario alcanzado en el siglo XX. 
Parentini, en la parte final de su obra incluyó una serie de
diversas teorías de Enfermería, que nos permiten ubicar al
Uruguay de hoy más en la etapa del conocimiento teórico
que en la aplicación práctica de las mismas, quizás por la
falta de construcción de modelos. 
El estudio crítico del contenido del libro contribuye a
identificar los cambios de paradigmas del cuidado y por lo
tanto a enriquecernos en el conocimiento epistemológico
en esta área del saber.

La Complejidad en Enfermería.
Profesión Gestión y Formación
Autores: Virginia Ferrer, José Luis Medina,
Caterina Lloret 

Comentario: Isabel Cal
Licenciada en Enfermería. Directora Escuela Católica de
Enfermería. Universidad Católica del Uruguay.
E-mail: tcal@ucu.edu.uy

Tanto si se usa como metáfora o va más allá, la complejidad 
y la teoría del caos se entroncan con las ciencias enfermeras

ofreciendo recursos para pensar la enfermería como un 
sistema complejo que se adapta a los cambios del entorno

a través de la articulación y la coordinación de sus prácticas
N.Catherine Hayles, Phd.(1999)

From Complexity and Chaos in Nursing

56 / Revista Uruguaya de Enfermería, Mayo 2006; 1 (1)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




