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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo analizar la
importancia de la formacion en Salud Mental
para los estudiantes de los programas de
Licenciaturas en Enfermeria, dado los
problemas prevalentes que sufren las
poblaciones de América Latina y el Caribe.

Palabras claves: Salud mental, Formacion

! Licenciada Enfermera. Especialista en Enfermeria en
Salud Mental. Especialista en Enfermeria Comunitaria.
Especialista en Administracion de Servicios de Salud.
Profesora Directora de la Cétedra de Salud Mental de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad de la
Republica. Uruguay. margal09@hotmail.com

Recibido: Junio 2014
Aceptado: 28 de agosto de 2014

Abstract

This study aims to analyze the importance
that has training on Mental Health for the
students of

undergraduate Infirmary programs, given the
problems suffering populations of Latin
America and

the Caribbean.
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O objetivo deste trabalho é analisar a
importancia da formacdo em salde mental
para os estudantes

dos programas de Licenciaturas em
Enfermagem, considerados os problemas
prevalentes que

sofrem as populagdes da América Latina e do
Caribe.
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Introduccion

Dada la magnitud de los problemas
epidemioldgicos prevalentes en salud mental,
en el pais y en el mundo, en la Facultad de
Enfermeria, Catedra de Enfermeria en Salud
Mental, en el Plan de Licenciatura de Grado
vigente, se considera muy importante
capacitar a los estudiantes con contenidos
tematicos que transversalizan el Plan desde el
inicio del mismo. EI consumo problematico
de sustancias, la depresion, el intento de auto
eliminacién y el suicidio, la violencia, el
abuso sexual, el acoso sexual y laboral, son
algunos de los problemas que afectan
actualmente a personas de todos los estratos
sociales; con un impacto socio econémico
por el costo que tienen para las personas, la
sociedad y el sistema de salud por las secuelas
que dejan. Asi mismo desde el inicio de la
formacion se promueve la utilizacion de
herramientas que favorezcan la gestion del
cuidado, implementando  acciones de
prevencion, promocion, rehabilitacion vy
recuperacion en salud mental en todos los
niveles de atencion. Esto es clave teniendo en
cuenta las recomendaciones de OPS/OMS
(2010) en sus diez pasos, donde enuncia 5
obstaculos claves para contar con recursos
disponibles para la atencion en salud mental y
psiquiatria, de los cuales haremos referencia a
3:

1. la escasez de recursos humanos
capacitados para la atencion de salud
mental,

2. la falta de integracion de la salud mental
en la atencién primaria;

3. la falta de iniciativa en el terreno de la
salud mental publica.

Desde la Catedra se promueve con los
profesionales de enfermeria y los estudiantes
de Grado la importancia de establecer un
vinculo terapéutico, desde el inicio del
mismo. Joanna Fornes (2005) propone 5
componentes esenciales: Empatia, confianza,
cuidado, autonomia y esperanza.

Antecedentes

En la década de los afios 70 del siglo XX, en
el Uruguay, se inician cambios vy
transformaciones

en las concepciones y préacticas para llevar a
cabo el cuidado de enfermeria a los usuarios
atendidos

en los servicios de salud mental y psiquiatria.
Se realizan cursos de actualizando al personal
con contenidos tematicos del area de salud
mental y psiquiatria. Este proceso y sus
avances, quedan sin efecto con la instalacion
del gobierno de facto. En la década de los 80,
en Latino América, acompafiando los
procesos democratizadores, se inician en
salud Mental movimientos, procurando
transformar los Modelos manicomiales y las
concepciones y practicas en la organizacion
de los servicios; se continta la capacitacion
del personal que trabaja en el éarea. Se
produce entonces un cambio de paradigma
para gestionar el cuidado a los usuarios de
Salud Mental y Psiquiatria. En el Uruguay se
refuerzan programas comunitarios para
atender dafios y lesiones psicosociales a nivel
individual y en el tejido social, producidas en
el periodo de la dictadura, por la ausencia de
capacitacion a los trabajadores. En la del 90
comienzan en algunos paises de la region
movimientos de salud mental y de reforma
psiquiatrica  promoviendo la  atencion
descentralizada, con énfasis en el trabajo en
equipo interdisciplinario e intersectorial con
perfil comunitario.

Desde el afio 2005 a la fecha, en el Uruguay
se comienza a trabajar en el Sistema Nacional
Integrado de Salud, el que contiene los
siguientes grandes ejes:

1. Cambio Modelo Atencion

2. Cambio en el Modelo de Gestion.
3. Cambio en el Modelo de financiamiento.
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Marco Referencial

Catedra de Enfermeria en Salud Mental
(ENSAME)

Se enfatiza desde la Céatedra con los
estudiantes, a lo largo del Plan de estudios, el
cambio de Modelo de Atencion a la Salud:
promover la atencion integral, con un enfoque
familiar y social, haciendo eénfasis en la
promocion de salud, en el rol en la practica
clinica y el vinculo entre el profesional y el
usuario. Y también la importancia de trabajar
en la Comunidad para modificar factores del
entorno y habitos que determinan la salud de
la poblacibn. ENSAME lleva a cabo el
proceso de ensefianza aprendizaje, en todos
sus cursos, de grado, posgrado y maestria,
partiendo del concepto de Enfermeria en
Salud Mental:

“Actividades realizadas por
Licenciados en Enfermeria vy
Auxiliares de  Enfermeria, en
equipos interdisciplinarios,
realizando el cuidado de personas,
familias y grupos de la Comunidad, a
usuarios en crisis y/o enfermos, con
factores de riesgo, promoviendo la
recuperacion y su rehabilitacion, con
su plena participacién, en la vida
familiar y comunitaria, disminuyendo
los factores de cronicidad”.

ENSAME basa su Modelo Pedagdgico en los
siguientes 3 ejes:

1. La atencién integral de la salud de la
poblacion en los 3 niveles de Prevencidn, con
énfasis en salud mental.

2. La promocion y proteccién de la salud
mental del estudiante de Enfermeria, durante
el proceso de aprendizaje y la proteccion y
recuperacion de la salud mental del
Licenciado Enfermero en su ambito laboral.

3. La formacién de un enfermero generalista
con un perfil en Salud Mental, prudente y
responsable, con valores éticos y morales.

Los objetivos son:

- Aportar conocimientos tedrico practicos de
Salud Mental, a los Licenciados en

Enfermeria en la construccion del Rol de
Enfermeria.-

- Desarrollar destrezas que contribuyan a la
Promocion, Proteccion, Recuperacion vy
Rehabilitacion de la Salud Mental individual
y colectiva en los distintos momentos del
proceso salud—enfermedad.

- Promover desde la formacion en pre y
posgrado un aprendizaje para el cuidado de la
salud mental laboral.

A lo largo del Plan de Estudios, ENSAME
se integra con;_

- Materias Independientes
- Médulos Enfermerias

- Coordinacion del Modulo Usuario en
Situacion Critica.

Jerarquizando el abordar al usuario con un
enfoque  holistico e interdisciplinario,
integrando los 5 Componentes de la relacion
terapéutica (Fornés J. 2005): Confianza,
Empatia, Autonomia, Cuidado y Esperanza.

Se ensefia que la primera impresion del
usuario es fundamental:

e Que dice, como lo dice.

Tono de voz.

Lo gestual, mirada, postura.

Apariencia.

Compartir las diferentes visiones de la
situacion con el equipo ayuda a

discriminar para el diagndstico

posterior.

e Con enfoque familiar y social, haciendo

énfasis en la Promocion de salud.

En las experiencias clinicas se jerarquiza el
vinculo profesional / usuario/ familia/ equipo/
comunidad. Se busca trabajar en Salud
Mental Comunitaria aspectos que promueven
modificaciones positivas en factores del
entorno y habitos que determinan la salud de
la poblacion.

En el bloque tedrico desde primer afio se
ensefian los 7 Principios de Salud Mental,
destacando de ellos:
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1. Aceptar al usuario tal cual es.

2. No dafar: si no podemos hacer algo bien,
no debemos hacer algo mal.

3. Generar mutua confianza

4. Fomentar responsabilidad en todos los
actores del proceso.

Actividades que se realizan con los
estudiantes:

« Entrevista y consulta enfermeria en salud
mental

« Grupos de relacion asistencial
« Promocion y/o proteccién a la salud mental

« Seminarios con analisis de casos clinicos
integrando aspectos psicosociales.

« Guia de valoracién psicosocial
La herramienta:

Es el Proceso de atencion en enfermeria
(PAE), con diagnosticos de enfermeria en
salud mental, planificacion de acciones y
evaluacion del proceso de ensefianza -
aprendizaje.

En la Teoria se abordan los siguientes
contenidos:

« Psicologia general y evolutiva.
* Adicciones a lo largo del ciclo vital.

 Depresion, Intento de Auto eliminacion,
prevencion del suicidio.

« Violencia, Maltrato, Abuso.
« Estrés laboral y equipo.

« Patologias psiquiétricas, proceso de atencion
de enfermeria.

« Aspectos psicosociales patologias crénicas.
* Bioética y aspectos legales.

e Utilizacion de medidas de contencién
mecanica: usuarios con crisis excitacion
psicomotriz, en todos los modulos de las
enfermerias adulto anciano, materno infantil,
nifio adolescente, usuario critico (Videos de la
Catedra).

« Epistemologia: Se abordan los planteos de

las Tedricas de Enfermeria: MF. Colliére, H.
Peplau, M. Leinninger, D. Orem, etc,

ENSAME coordina el Modulo Usuario en
Situacion Critica desde un cambio de
Paradigma de la Enfermeria en Salud Mental
y Psiquiatria, con abordaje integral en Salud
Mental en los 3 niveles de atencion. En el
Plan de estudios 93, (en revisién), propone un
Modulo de Enfermeria en Salud Mental y
Psiquiatria, a cursar en forma obligatoria por
todos los estudiantes, ya que en la actualidad
solamente un grupo reducido de estos (40%
de la generacion cursante) puede realizar la
experiencia clinica en el hospital psiquiatrico
de referencia nacional.

En la Facultad en el Plan 93, (en proceso de
cambio), se trabaja con los Programas
especiales para Auxiliares de Enfermeria que
han realizado estudios de bachillerato;
Profesionalizacion y Carrera Escalonada, asi
como la Ordenanza 930 para que estudiantes
inicien el curso de Auxiliar de Enfermeria,
donde también se integra ENSAME.

Esto se realiza en todas las sedes de la
Facultad en Montevideo y en los
Departamentos de Salto, Rivera y Rocha del
Interior del Pais.

Los estudiantes para acreditar el Plan
Licenciatura realizan un trabajo final de
Investigacion. Los problemas abordados se
relacionan con los temas prevalentes en Salud
Mental ya mencionados:  Adicciones,
depresion, intento de autoeliminacion,
violencia y maltrato, aspectos psicosociales
en usuarios con patologias cronicas, bioética
en Enfermeria, estrés laboral y equipo de
salud.

Extension Universitaria

Se realizan en el ler, 2do y 3er Nivel de
Atencioén: Prevencién — Promociéon en Salud
Mental: Interinstitucionales e Intersectoriales.

« Participacion en comisiones: Ministerio de
Salud Pudblica: Comision Honoraria de
Prevencion del Intento de Auto eliminacién
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* Proyecto CICAD OEA: Adicciones y otros.

« Convenios con Junta Nacional de Drogas,
Intendencia de Montevideo.

« Capacitacion de personal en hospitales,
asilos, etc.

«Actividades con estudiantes en instituciones
publicas y privadas, escuelas, liceos,
Universidad del Trabajo (UTU),
asociaciones, etc.

Posgrado

. Cursos formacion permanente
presenciales 'y por Plataforma
Educacion a Distancia (UnEVA).

. Maestria en Salud Mental:
Interdisciplinaria: termind la 32
Generacién  de  estudiantes, (en
proceso de tesis), con diez Magister
titulados.

. Especialidad en Salud Mental y
Psiquiatria (en proceso de
construccion).

. Especialidad en Adicciones (en
construccién)

Publicaciones

. Universidad de la repdblica. Instituto
Nacional de Enfermeria. Departamento de
Enfermeria

en Salud Mental: “Entre Sufrimientos

y QGratificaciones”. Montevideo, Nordan
1997.

o Melid S. Compiladora Enfermeria en
Salud Mental: “Conocimientos, Desafios,
Esperanzas”.

Oficina Libro Fefmur: Montevideo
2005.

o Emergencias Emocionales: Abordaje
Interdisciplinario en el Primer Nivel de
Atencion”.

Comision Sectorial Educacién
Permanente, UdelaR, Montevideo 2006.

o Revista Uruguaya de Enfermeria
(RUE), Facultad de Enfermeria, UdelaR,
en los afios 20009,

2010, 2012, se publicaron articulos
varios: de autoria de los docentes de la
catedra.

Conclusiones

La importancia de la transversalidad de los
temas de Salud Mental y psiquiatria, se basan
en la necesidad de adquirir conocimientos y
herramientas para promover profesionales
prudentes y responsables, que puedan cuidar
de la salud mental de las personas, grupos
poblacionales y  Comunidad, con calidad
humanay actitud ética.

Margarita Garay. "La importancia de la transversalidad de la formacion en salud mental en la

curricula de la Licenciatura en Enfermeria"



Bibliografia

Universidad de la Republica (Uruguay). Escuela Universitaria de Enfermeria. Plan de Estudios
1993. Montevideo: EUE; 1993. Sin publicar.

Meliad S, Compiladora. Enfermeria en salud mental: conocimientos, desafios, esperanzas.
Montevideo: Oficina Libro FEFMUR; 2005.

Fornes J, Carballal M. Enfermeria en salud mental y psiquiatria. Madrid: Panamericana; 2005.

Fornes J. Enfermeria en salud mental y psiquiatrica: valoracion y cuidados. Madrid:
Panamericana; 2012.

Revista Uruguaya de Enfermeria, noviembre 2014, 2(9): 24 - 29



