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Resumen
El suicidio en el Uruguay muestra un aumento

significativo de la tasa de mortalidad siendo tedrica y trabajo en talleres con analisis de

en el grupo etareo de 15 a 24 afios la segunda
causa de muerte. Del analisis epidemioldgico
surge la necesidad de implementar estrategias
de intervencidon preventivas educativas y
asistenciales, con trabajadores de la salud,
educacion, policias comunitarios y miembros
de la comunidad. En el afio 2012 la Comision
Nacional Honoraria de Prevencion del
Suicidio (CNHPS), realiz6 talleres de
capacitacion con equipos interdisciplinarios
integrados por: Licenciados enfermeros,
Psicologos, = Médicos  Psiquiatras.  La
metodologia utilizada fue la exposicion
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casos clinicos y discusiones grupales. En este
trabajo se analiza la cantidad de participantes
a dichos talleres. Se puede decir en
Conclusién que para abordar la prevencion
del suicido en el Uruguay es necesario seguir
capacitando a los integrantes de los colectivos
de trabajadores (salud, educacién, policias y
comunidad), dado el aumento de cifras de
depresion, intentos de autoeliminacion y
suicidios.

Palabras clave: Riesgo, Intento de suicidio,
Suicidio, prevencién
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Abstract

The Suicide in the Uruguay shows a
significant increase in the mortality rate. In
the group age 15 to 24 years is the second
leading cause of death. From the
epidemiological analysis arises that one needs
implement  strategies  for  educational
intervention and preventive care for health
and education workers, community police
officers and members of the community. In
the year 2012 the Honorary National
Commission for suicide prevention (CNHPS)
held training workshops with interdisciplinary
teams composed of graduates nurses,
psychologists and  psychiatrists.  The
methodology used was the theoretical
exposition and workshops with analysis of
clinical cases and group discussions. This
work analyzes the number of participants in
these workshops. It can be said in conclusion
that in order to address the prevention of
suicide in the Uruguay it is necessary to
continue to train the members of the groups of
workers (health, education, police and
community), given the increase in numbers of
depression, suicide attempts and suicides.

Key words: Risk, Attempted Suicide,
Suicide, Prevention

Resumo

O suicidio no Uruguai apresenta aumento
significativo na taxa de mortalidade, sendo —
na faixa etaria de 15 a 24 anos— a segunda
causa de morte. Da analise epidemiologica,
resulta a necessidade de implementar
estratégias de intervencGes preventivas
educativas e  assistenciais, com  0S
trabalhadores da salde, da educacdo, policiais
comunitarios e membros da comunidade. Em
2012, a Comissdo Nacional Honoraria de
Prevencdo do Suicidio (CNHPS) realizou
oficinas de formacdo, com equipes
interdisciplinares integradas por: Licenciados
enfermeiros, Psicologos e  Médicos
Psiquiatras. A metodologia utilizada foi de
apresentacdo tedrica e trabalho em oficinas,
com analise de casos clinicos e discussdes em
grupo. Neste trabalho, é analisada a
quantidade de participantes dessas oficinas.
Pode se dizer, em conclusao, que para abordar
a prevencdo do suicidio no Uruguai €
necessario  continuar  capacitando  0s
integrantes dos coletivos de trabalhadores
(saude, educacdo, policiais e comunidade),
visto 0 aumento nos dados de depressdo e
tentativas de suicidio.

Palavras chave: Risco, Tentativa de Suicidio,
Suicidio, Prevencao
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Introduccion

El suicidio en el Uruguay muestra un aumento
significativo de la tasa de mortalidad siendo
en el grupo de 15 a 24 afios la segunda causa
de muerte. Del andlisis del problema
epidemioldgico surge la necesidad de
implementar estrategias de intervenciones
preventivas educativas y asistenciales, con
trabajadores de la salud, educacion, policias
comunitarios y la comunidad.

El objetivo de este trabajo es colaborar en la
implementacion de acciones de promocion y
prevencion en Salud Mental en trabajadores
de la Salud, educacion y policias
comunitarios, en la atencién a personas con
riesgo suicida, en todo el pais.

Antecedentes -Justificacion

En el afio 2006 se cred en el Uruguay La

Ley de Prevencion del Suicidio, N° 18.097,

declarando el

17 de Julio de cada afio el “Dia nacional de
prevencion del suicidio”. El Senado y la
Cémara de

Representantes de la Republica Oriental del
Uruguay, reunidos en Asamblea
General, decretan:

Articulo 1°.- Declarase el 17 de julio
de todos los afios, "Dia Nacional para
la Prevencion del Suicidio™.

Articulo 2°.- El sefialado dia las
instituciones educativas de caracter
publico y privado, asi como las
instituciones publicas que tengan
relacion con la prevencion del
suicidio, deberan realizar actividades
brindando informacién calificada y
veraz sobre la problematica y su
abordaje.

Articulo 3°- Ser4 obligatoria la
capacitacion del personal de la salud
publica y privada, bomberos y
funcionarios policiales en la atencion
de personas con sefiales de
comportamiento suicida, asi como en
el abordaje del rescate.

Articulo 4°- Los medios de
comunicacién publica contribuiran,
segun sus posibilidades, a la difusion

de informacion sobre las
organizaciones de ayuda a las
personas en situacion de riesgo,
incluyendo ubicacion y teléfono de
las mismas.

Articulo 5°- Se promoverd la
ubicacion de un servicio social de
cabinas telefénicas en todo el pais en
lugares de alta ocurrencia de
suicidios.

Sala de Sesiones de la Camara de

Representantes, en Montevideo, a 27
de diciembre de 2006.

Por Decreto N° 378/004 se crea la Comision
Nacional Honoraria de Prevencion del
Suicidio (CNHPS) de la cual participan: el
Ministerio de Salud Pdblica (MSP) a través
del Programa Nacional de Salud Mental; el
Ministerio del Interior; el  Ministerio de
Educacion y Cultura (MEC); el Ministerio de
Desarrollo Social (MIDES) y las Facultades
de Enfermeria, Medicina y Psicologia de la
Universidad d ella Republica (UdelaR). A
nivel mundial, la OPS-OMS sefalaron la
necesidad de establecer estrategias de
prevencion de la depresién ya que es un
importante predictor de suicidio.

En el afio 2012 la Comision Nacional
Honoraria de Prevencion del Suicidio
(CNHPS), realizd talleres de capacitacion
con un equipo interdisciplinario integrado
por: Licenciados enfermeros, Psicdlogos,
Médicos Psiquiatras, quiénes fueron los
responsables de esta capacitacion. La
Metodologia utilizada fue la exposicion
tedrica y trabajo en talleres con analisis de
casos clinicos y discusiones grupales. En
Junio 2013 se cre6 la Red de Trabajadores en
la Prevencion del Suicidio: RENATA PRES a
la cual se accede a través de la plataforma
Educativa de la Universidad de la Republica,
en el sitio de la Facultad de Enfermeria. Es de
acceso libre para informacion interactiva a los
ciudadanos de todo el pais:
http://eva.universidad.edu.uy/course/view.php
?2id=1950

Analizando los Talleres realizados y la
cantidad de trabajadores que a ellos
concurrieron se vio lo que se detalla en la
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siguiente tabla:

Asistentes a Talleres de CNHPS, Uruguay.
Agosto a Diciembre afio 2012.

Trabajadores deEducacion Policias Comunidad
la salud Comunitarios
ROCHA 40 2 1 2
TREINTATRES 76 12 2 3
LAVALLEJA 68 7 2 1
PAYSANDU 26 7 4 3
MONTEVIDEO 51 1 0 2
TOTAL 261 29 9 11

Fuente: Formularios inscripcion talleres

Conclusiones

Para el abordaje de la prevencion del suicido
en Uruguay es necesario  continuar
capacitando a los distintos integrantes del
colectivo de trabajadores (salud, educacion,
policias y comunidad) visto el aumento de
las cifras de depresion en el pais asi como de

los intentos de autoeliminacion y suicidios.
Desde la Catedra de Salud Mental de la
Facultad de Enfermeria (UdelaR) este tema es
una de las lineas de investigacion priorizadas,
a nivel de grado y posgrado, asi como en
cursos de formacion permanente.
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