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Resumen:

Introduccion. La orientacion vocacional forma parte inevitable del proceso educativo y constituye
un requisito imprescindible para que la educacién pueda alcanzar su encargo social.

Objetivo. Diagnosticar el nivel de Orientacién Vocacional carrera de Enfermeria primer afo. Fa-
cultad de Ciencias Médicas “Enrique Cabrera”

Métodos. Se llevé a cabo un estudio descriptivo, de corte transversal en la Facultad de Ciencias
Meédicas “Enrique Cabrera’, Municipio Boyeros, para evaluar el nivel de orientacién vocacional de
estudiantes en Enfermeria primer afo, en los cursos escolares 2016-2017 y 2017-2018. La pobla-
cién estuvo constituida por 304 estudiantes. La muestra se obtuvo mediante el muestreo aleatorio
simple con 182 estudiantes, a los cuales se les aplicé una encuesta para la recogida de la informa-
cién con previo consentimiento informado, se realiz6 andlisis documental y estadistico para la

obtencion, el procesamiento y andlisis de los resultados.
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Resultados: El 36,8% de los estudiantes obtuvo informacion acerca de la carrera a través
de la familia, el 44,4 % de los estudiantes presentd una deficiente orientacién vocacional,
el 24,0 % refirié6 como motivo principal para elegir la carrera el gusto por ayudar y cuidar,
el 46,3% abandond la carrera por no vocacion.
Conclusiones: Se concluye que la via fundamental por la que los estudiantes obtienen
informacién acerca de la carrera es a través de la familia, se valora como deficiente la
orientacion vocacional, se identific6 como motivo esencial para elegir la carrera el gusto

por ayudar y cuidar, y como causa principal de deserciéon la no vocacion.

Palabras clave:

Diagnéstico, Orientacién vocacional, Educacién en Enfermeria, Cuba.

Abstract

Introduction: Vocational guidance is an inevitable part of the educational process and is
an essential requirement for education to reach its social order.

Objective: Diagnose the level of Vocational Guidance Nursing career first year. “Enrique
Cabrera” School of Medical Sciences.

Method: A descriptive, cross-sectional study was carried out at the “Enrique Cabrera”
School of Medical Sciences, Boyeros Municipality, to assess the level of vocational guid-
ance of students in Nursing first year, in the 2016-2017 and 2017-2018 school courses.
The population was made up of 304 students. The sample was obtained by simple random
sampling with 182 students, to whom a survey was applied for the collection of informa-
tion with prior informed consent, documentary and statistical analysis was performed to
obtain, process and analyze the results.

Results: 36.8% of the students obtained information about the career through the family,
44.4% of the students presented a poor vocational orientation, 24.0% referred as the main
reason to choose the career the taste for help and care, 46.3% abandoned the career be-
cause of no vocation.

Conclusions: It is concluded that the fundamental way by which students obtain infor-
mation about the career is through the family, vocational guidance is valued as deficient,
the pleasure to help and care is identified as essential reason to choose the career, and as

main cause of defection non-vocation.

Keywords:

Diagnosis, Vocational guidance, Education Nursing, Cuba.
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3 Diagndstico de Orientacion Vocacional carrera de Enfermeria

Resumo:

Introducao: A orientacdo vocacional forma parte inevitavel do processo educativo e constitui um
requisito imprescindivel para que a educagio possa alcancar seu encargo social.

Objetivo: Diagnosticar o nivel de Orientacdo Vocacional carreira da Enfermeria primeiro ano.
Faculdade de Ciéncias Médicas “Enrique Cabrera”.

Métodos: Levou-se a cabo um estudo descritivo, de corte transversal na Faculdade de Ciéncias
Meédicas “Enrique Cabrera’; Municipio Boyeros, para avaliar o nivel de orientacgdo vocacional de es-
tudantes em Enfermaria primeiro ano, nos cursos escolar 2016-2017 e 2017-2018. A populacéo es-
teve constituida por 304 estudantes. Mostra-a se obteve mediante a amostragem aleatéria simples
com 182 estudantes, aos quais lhes aplicou uma pesquisa para o recolhimento da informacdao com
prévio consentimento informado, realizou-se andlise documentdrio e estatistico para a obtencao, o
processamento e andlise dos resultados.

Resultados: O 36,8% dos estudantes obteve informacéo a respeito da carreira através da familia,
0 44,4 % dos estudantes apresentou uma deficiente orientacdo vocacional, o 24,0 % referiu como
motivo principal para escolher a carreira o gosto por ajudar e cuidar, o 46,3% abandonou a carreira
por nao vocacao.

Conclusoées: conclui-se que a via fundamental pela que os estudantes obtém informacao a respei-
to da carreira é através da familia, valora-se como deficiente a orientacdo vocacional, identificou-se
como motivo essencial para escolher a carreira o gosto por ajudar e cuidar, e como causa principal

de desercao a ndo vocacao.

Palavras chave:

Diagndstico, Orientacgao vocacional, Educagdo em Enfermagem, Cuba.

Introduccion

La orientacién vocacional forma parte ineludi- de orientacién vocacional, desde edades tem-

ble del proceso educativo y constituye un requi-
sito imprescindible para que la educacion pueda
alcanzar su encargo social.

Una adecuada orientacién en el campo voca-
cional desde los primeros afos de escolaridad,
ayuda al estudiante a seleccionar los estudios
mas adecuados a sus intereses y competencias.

En la motivacién del estudiante para elegir una
carrera desempeiian un papel fundamental, las

diferentes actividades educativas y sistematicas

pranas afin de formar el interés profesional y
orientarlo adecuadamente hacia una profesion.?
Sin embargo, en la eleccién de una profesion
o trabajo no se pueden dejar de mencionar los
factores psicolégicos que influyen debido a que
tienen que ver con los procesos psiquicos y mo-
tivos para elegir una carrera, en el que pueden
incidir factores como la familia, y otros.>*

La orientaciéon del estudiante en el mundo de

las profesiones depende en parte de las orienta-
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ciones que reciban de sus familiares, maestros
y demads.> Pero se consolida a través el proceso
educativo, debido a que este se rige por una serie
de fundamentos que pueden perfectamente ser
aplicados al proceso de orientacién vocacional.®

De ahi, que la orientacion vocacional se consi-
dera un trabajo preventivo cuyo propdsito fun-
damental es el de orientar a los estudiantes, para
que no realicen una equivocada eleccion de sus
carreras y refuercen sus deseos y motivaciones
hacia lo que verdaderamente quieren estudiar y
desempeiiar.””

Por tanto, no podemos dejar que la motivacion
hacia una profesion se desarrolle de manera es-
pontdnea sino que se sustente sobre la base ob-
jetiva a partir del conocimiento oportuno y ade-
cuado de las disimiles actividades fundamen-
tales de orientacién vocacional, que le permita
a los estudiantes la posibilidad de conocer los
diferentes perfiles laborales en correspondencia
con su motivacion, actitud y orientacién lo cual
les permitird tomar las decisiones de acuerdo
con sus capacidades y ubicarse en el contexto
socio-laboral.®*?2

En las dltimas décadas, una problematica que
ha tomado especial relevancia en la formacion
de recursos humanos en Enfermeria es la deser-
cion en los primeros afnos de la carrera, que en
no pocas ocasiones ha sido asociada a diferentes
factores entre las que se destacan: el no contar
con la adecuada informacién, dificultades aca-
démicas, baja retencién escolar, desmotivacion,
desercién, problemas vocacionales, desinterés
por la carrera, entre otros.?

Estos elementos demuestran la importancia de
que todo estudiante que aspire a ingresar a la
carrera de Enfermeria, posea la maxima infor-
macioén acerca de en qué consiste la profesion,

en todos los posibles ambitos de desempeno,
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para que los estudiantes puedan realizar una elec-
cion profesional responsable, fundamentada en
sus intereses, conocimientos y posibilidades reales
y asumir conscientemente su futura profesion.>*

De ahi la necesidad de evaluar los conocimien-
tos precedentes de dicha profesion a través de un
diagnoéstico, pues constituye un punto de partida
para orientar y guiar a los estudiantes de nuevo
ingreso, con el fin de disminuir el porcentaje de
estudiante que abandona la carrera durante el pri-
mer ano. Lo antes expuesto motivé a los autores
para la realizacion de un Diagnéstico de Orienta-
cion Vocacional carrera de Enfermeria primer afio
en los cursos 2016 -2017 y 2017-2018.

Metodologia

Se llevé a cabo un estudio descriptivo de cor-
te transversal en la Facultad de Ciencias Médi-
cas “Enrique Cabrera’, Municipio Boyeros, para
diagnosticar el nivel de orientaciéon vocacional
de estudiantes en Enfermeria primer afo, en los
cursos escolares 2016-2017 y 2017-2018. El uni-
verso estuvo constituido por 304 estudiantes de
primer afo de la carrera técnicos en Enfermeria,
de ellos 204 pertenecen al curso 2016-2017 y 100
pertenecen al curso 2017-2018; la muestra se ob-
tuvo mediante el muestreo aleatorio simple con el
60% el cual equivale a 182 estudiantes, que quedé
conformada de la siguiente forma, 122 estudian-
tes del curso 2016 -2017 y 60 estudiantes del curso
2017-2018, a los cuales se les solicité previamente
el consentimiento informado. Como criterios de
inclusion se tuvo en cuenta participar en el estu-
dio de manera anénima y voluntaria.

Se aplicaron métodos tedricos, empiricos y esta-
disticos para la obtencion, el procesamiento y el
andlisis de los datos. Dentro de los métodos te6-

ricos se emplearon: el método andlisis-sintesis,
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induccién y deduccion para la obtencion de un
conocimiento mas preciso del objeto de estudio.
En el caso de los métodos empiricos se utilizé
una encuesta a los estudiantes modificada de
Prieto Cordové Y. Universidad de Ciencias Mé-
dicas de Camagiiey “Carlos J. Finlay y la de SE.
Mella Quintero de la Facultad de Estomatologia
“Villa Clara” La misma fue aplicada de forma
grupal en las aulas de dicha institucién en pre-
sencia de los investigadores en la primera sema-
na de ambos cursos escolares.

Dentro de los métodos estadisticos se empled
la estadistica descriptiva la cual permitié proce-
sar los datos para obtener la informacién a tra-
vés del calculo porcentual. Para la recogida de
la informacién general se elabor6 una encuesta
tomando como referente las utilizadas en estu-
dios anteriores y que fue previamente validada
por aplicacién de un plan piloto. Las variables a
evaluar en dicha encuesta en ambos cursos es-
colares fueron: 1) vias por la que los estudiantes
obtienen informacién acerca de la carrera de
Enfermeria. 2) nivel de orientacién.3) motivos
para elegir la carrera, 4) causas de desercion.
Ademas, se utiliz6 el informe final de promo-
cién de los cursos 2016-2017 — 2017 — 2018,
para obtener los datos en relacién con el com-
portamiento de la retencion escolar, se analizé
el registro de matricula y graduados, y deter-
minar las causas de desercién escolar en ambos
cursos estudiado.

El estudio se desarrolld en dos cursos: ob-
tencién y comparacién de los datos del curso
2016-2017 y 2017-2018 teniendo en cuenta la
similitud de los mismos. En la primera etapa,
se les solicité el consentimiento informado a
los estudiantes de forma previa, y se tuvieron
en cuenta las consideraciones éticas que exigen

las investigaciones en humanos. Se elaboré un
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registro con las variables que midieron el nivel
de orientacién vocacional perteneciente al cur-
s0 2016-2018. Se analizaron los datos obtenidos
de la encuesta del curso 2016-2017, después se
anadieron los datos obtenidos del informe final
de promocién. De igual modo se registraron y
analizaron los datos del curso 2017-2018. En la
segunda etapa se confrontaron los datos obteni-
dos de ambos cursos escolares para diagnosticar
el nivel de orientacion vocacional en el periodo
estudiado.

La informacién resumida en el registro se
procesé de manera automatizada para lo cual
se establecié una base de datos. Los resultados
fueron ordenados en tablas estadisticas, que tu-
vieron frecuencias absolutas y porcentajes, se
tuvo en cuenta la valoracion de los indicadores
que midieron el nivel de orientacién vocacional
y la desercién, ademas de la informacidn reci-
bida acerca de la profesién y la relacién entre
la motivacion por la carrera y su seleccion en
los cursos 2016-2017 y 2017-2018.comparando

ambos cursos estudiado y con otros afines.

Discusion

En relacién a los resultados se puede concluir
que la familia, es fuente importante de influen-
cia en el proceso de ayuda, en cuanto a la valora-
cién acerca de la profesion a elegir® debido a que
la mayoria de los estudiantes sélo recibieron in-
formacién a través de ella. Se coincide, con un
estudio realizado por Valdés Carrillo en la facul-
tad de Ciencias Médicas “General Calixto Gar-
cia’; en el curso 2013-2014, en la que declara en
su investigacion que la mayoria de los estudian-
tes solo recibieron informacién a través de la
familia.® Es interesante destacar la importancia

que se le concede a la familia en la vida del ado-
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lescente, pues es precisamente en el hogar don-
de se construyen las bases, sobre las cuales el
estudiante puede identificar sus aptitudes para
la eleccion de su futura profesion, debido a que
esta influye en la decision profesional de sus hi-
jos cuando expresa sus experiencias, opiniones
y otros,” de ahi la importancia de orientar a la
familia para que acompaiien a sus hijos en pro-
ceso de orientacion vocacional, pues la eleccion
profesional es una de las tareas de mayor rele-
vancia dentro del proyecto de vida, decisién que
se toma a temprana edad y muchas veces sin el
adecuado nivel de conocimiento y madurez."
Por tanto, surge la necesidad de desarrollar un
trabajo de conjunto escuela, familia, el cual debe
estar encaminado a orientar a la misma con el
fin de aportarle los conocimientos necesario y
preparacién para que apoyen a sus hijos en el
proceso de eleccién profesional.'

En cuanto a la valoracién acerca del nivel de
orientacion vocacional para la carrera de Enfer-
meria, la mayoria de los estudiantes la valoré de
mal, lo que reflejd el insuficiente conocimiento
sobre la carrera a través de las diferentes vias cu-
rriculares o extracurriculares. Se coincide con
una investigacion realizada por Aucar Lopez’ en
la que declara en su investigacién el insuficien-
te conocimientos que poseen los estudiantes
sobre la profesiéon de Estomatologia y Protesis
Estomatolégica , de igual manera en un estudio
realizado por Valdés Carrillo® enuncia que los
estudiantes ingresan a la Universidad sin tener
los conocimientos necesarios en relacién con lo
que desean estudiar debido a que se constata la
falta de informacién en cuanto a la profesion de
Enfermeria en estudiantes de nuevo ingreso. Es-
tas valoraciones demuestran la importancia de

que al margen de la inclinacién vocacional que
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puedan sentir los estudiantes hacia la carrera
de Enfermeria y otras profesiones, es necesario
el conocimiento oportuno y adecuado de, sus
programas de formacién, escenarios donde se
desarrolla, perfil del egreso, sus perspectivas en
el mercado laboral, las actividades que realiza,
objetivo principal de dicha profesién, horarios
de trabajo, vias de superacion y otros. Todos
estos son aspectos decisivos que los ayudan a
analizar sobre su futuro profesional, ademds de
que les permita ratificar o no la seleccion de la
profesion.'®® De ahi que la orientacion vocacio-
nal es una condicién indispensable para el éxi-
to de la actividad profesional debido a que es
la existencia de una orientacién motivacional
fundamentada en sélidos intereses profesiona-
les lo que permite un desempefio con calidad
y eficiencia, al mismo tiempo que posibilita la
plena satisfaccién del hombre en su ejercicio.!
Por ende se debe continuar perfeccionando el
trabajo de orientacion vocacional, de manera
tal que ayude en el ofrecimiento de valoracién a
cerca de la profesion a seleccionar, para que los
jovenes seleccionen cada vez mejor sus estudios
de acuerdo con sus aptitudes e intereses perso-
nales ,sociales y motivaciones.’

Es evidente, que la motivacién constituye la
piedra angular para una correcta eleccién pro-
fesional por ser la fuerza o el incentivo que
conduce a la accidn’ sin embargo la motivacién
también puede ser: debido a motivacién intrin-
seca o extrinseca, lo primero proviene del inte-
rior,>* a través, de una orientacién vocacional
desarrollada en los estudiantes desde edades
temprana con una adecuada apropiacién de
conocimientos, habilidades, valores donde se
relacione lo instructivo y lo educativo para es-

clarecer lo que realmente se desea estudiar lo
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segundo proviene del exterior de los cuales se
experimenta el control externo en el que pue-
den incidir la familia, los grupos y otros factores
circunstanciales.>* Por tanto, independiente-
mente de la labor que desarrolla una persona,
debe existir un motivo para su realizacién la
motivacion puede ser definida como la actitud
que presentan las personas al realizar una acti-
vidad, la cual permite direccionar su comporta-
miento, a través de un proceso dindmico inter-
no que puede dar respuesta a la variabilidad en
el comportamiento humano."

En relacién a las causas de desercion escolar,
como unos de los factores que influyeron en el
abandono de estudio y por consiguiente en la
retencion escolar se coincide con una investiga-
cion realizada por. Blanca N Piratoba H. en la
cual plantea que la desercién escolar constitu-
ye uno de los principales problemas en la for-
macion de recursos humanos en Enfermeria,
debido a que al factor vocacional es uno de los
factores mas frecuentes para el abandono de
la carrera’. Estudios realizados en Costa rica,
Chile, Paraguay, Colombia entre otros paises,
incluyendo Cuba declaran entre los motivos de
mayor consideracion, en cuanto a desercidn, la
falta de preparacion con la que llegan los estu-
diantes a la universidad, los problemas acadé-
micos y vocacionales entre otros.'* por tanto
para alcanzar mayoresy mejores resultados en
la orientacion vocacional es necesario que los
estudiantes valoren adecuadamente sus posi-
bilidades reales atendiendo a su trascenden-
cia académicos y aptitudes para la seleccion
profesional ya que en ocasiones sus intereses
vocacionales no se corresponden a sus posibi-
lidades reales, lo que con lleva en mucho casos
al abandono de estudio falta de interés.® De ahi

que, la descripcién de los planes de estudio des-
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empefa un papel fundamental en la orientacion
vocacional de los estudiantes, por permitir ele-
gir su profesiéon u ocupacién atendiendo a su
rendimiento académico, elemento esencial a la
hora de elegir una profesiéon u ocupacion.’ Otro
aspecto a sefalar es el trabajo con la familia ya
que en ocasiones las expectativas de los padres
no se corresponden con las capacidades reales
de sus hijos por tanto, la familia debe tener co-
nocimiento de las dificultades académicas para
que puedan ayudarlo en la adecuada orienta-
cién vocacional y elegir satisfactoriamente su
profesion, en el que se deben desarrollar dife-
rentes acciones con el estudiantado, padre, ma-
dre, personal encargado y docentes, con el fin de
favorecer el desarrollo integral del estudiante y
de esta manera concluir exitosamente la carrera

mads a fin sus intereses, aptitudes y realidades.'?

Conclusiones

El diagnéstico realizado permiti6 valorar que
la via fundamental por la que los estudian-
tes obtienen informacién acerca de la carrera
de Enfermeria es a través de la familia y no de
profesionales capacitado para esa actividad. La
orientacion vocacional en los grupos estudiados
se calificé de deficiente, las instituciones en la
educacién precedente no desempenaron el rol
que les corresponde. A pesar de las deficiencias
planteadas, en los estudiantes existié un grupo
de motivos que jugaron un papel jerarquico en
la toma de decisiones, los motivos fundamen-
tales para la eleccién de la carrera referido por
los estudiantes fue el gusto por ayudar y cuidar
lo que destaca su actitud altruista. La principal
causa de desercion escolar fue la vocacién se-
guida del bajo rendimiento académico, lo que se
evidencié en el comportamiento de la retenciéon

escolar.
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Tablas Resultados

Tabla.1 Vias por la que los estudiantes obtienen informacion acerca de la carrera de Enfermeria

curso. 2016-2017- 2017-2018.

Vias por la que los estudiantes obtienen Curso.2016.2017 Curso.2017.2018 Total %
informacion acerca la carrera de Cantidad %  Cantidad %
Enfermeria
Familia 70 343 42 42 112 36,8
Comunidad 6 2,9 5 5 11 3.6
Escuela 8 3.9 6 6 14 4.6
Medio de difusion 10 4.9 1 1 11 3.6
Amistades 13 6.3 2 2 15 4.9
Puertas abiertas en la Universidad 15 7.3 4 4 19 6.2
ciencias Médicas
Total 122 100 60 100 182 100
Fuente: Encuesta
Tabla.2 Valoracion del nivel de orientacion vocacional para la carrera de Enfermeria curso.
2016 -2017-2017-2018.
Nivel de orientacion vocacional Curso 2016-2017 Curso0.2017-2018
Cantidad % Cantidad % Total %
Buena 12 5.8 6 6 18 5.9
Regular 19 9.3 10 10 29 9.5
Mala 91 44.6 44 44 135 444
Total 122 100 60 100 182 100
Fuente: Encuesta
Tabla.3 Motivos para elegir la carrera de Enfermeria curso 2016-2017 - 2017 -2018.
Motivos para elegir la carrera de Enfermeria Curso.2016.2017 Curso.2017.2018
Cantidad % Cantidad %  Total %
El gusto por ayudar y cuidar 52 254 22 22 74 243
Reconocimiento social de la profesion 12 5.8 11 11 23 73
Para acceder a otra carrera de la salud 11 5.3 7 7 18 5.9
Influencia familiar 10 49 5 5 15 4,9
Siempre quiso ser Enfermera/o 9 4.4 5 5 14 4.6
Influencia de amigos 10 49 4 4 14 4.6
Conocimiento previo de la labor de Enfermeria 8 39 2 2 10 3.2
Uso de uniforme 6 29 2 2 8 2,6
Orientaciones recibida en la escuela 4 1.9 2 2 6 1.9
Total 122 100 60 100 182 100

Fuente: Encuesta
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Tabla.4 Causas de desercion escolar en estudiantes de Enfermeria primer afio curso 2016-2017-2017-2018.

Causas de desercion escolar en Curso2016-2017 Curso 2017-2018

estudiantes de Enfermeria primer afo Cantidad % Cantidad % Total %
No vocacion 123 60,2 18 e 141 46,3
Problemas académicos 24 11,7 8 8 32 10.5
Problemas de salud 1 0.4 1 1 2 0.6
Embarazo 2 0.9 1 1 3 0.9
Total 150 73,5 28 28 178 100

Fuente: Registro de matricula y graduado

Tabla.5 Comportamiento de la retencion escolar en estudiantes de primer afio carrera Técnicos
en Enfermeria curso 2016-2017 — 2017 - 2018

Curso Matricula inicial Matricula final Bajas % de retencion
2016-2017 204 54 150 73.5
2017-2018 100 72 28 28

Fuente: Acta final de promocion en la enseianza técnica
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