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Resumen

Introduccion: Tanto la malnutriciéon por exceso como enfermedades de salud mental han afectado
a los jovenes y se ha buscado conocer cémo repercuten entre si. El objetivo de esta revision fue
determinar sila malnutricion por exceso afecta la salud mental y/o el autoconcepto de la poblacién
infantojuvenil. Material y método: Se realizé una revision integrativa de la literatura en el periodo
comprendido entre los afios 2016 a 2021 a través de las bases de datos: PubMed, LILACS y EBSCO.
Se identificaron 3.985 articulos de forma inicial, en donde s6lo 9 cumplian criterios de inclusién
y exclusién, dentro de los cuales destaca la disponibilidad del texto completo de forma gratuita
o mediante las bases de datos de la Universidad Nacional Andrés Bello. Resultados: Los nifos/

adolescentes diagnosticados con problemas de malnutricién por exceso experimentan dificultades
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psicosociales por su autopercepcion, dependiendo no sélo de su condicién fisica, sino también
de factores socioeconémicos, familiares y sociales, estableciéndose una relacién directa bidirec-
cional. Discusion: A partir de la primera infancia se adquieren ciertas pautas de comportamiento
y aprendizajes que guian las conductas de cada individuo, dentro de estas pautas se encuentran
los estereotipos de género, estandares de belleza implantados por la sociedad y medios de comu-
nicacién, estos se encuentran directamente relacionados con los problemas de autopercepcion y
autoestima presentes en la poblacién infanto-juvenil, afectando en mayor porcentaje al género
femenino. Conclusion: Los profesionales de Enfermeria deben intervenir desde temprana edad en

la promocién y prevencion de la salud fisica y mental en la poblacién infanto-juvenil.

Palabras clave:

Obesidad, sobrepeso, enfermeria, salud mental, autoimagen.

Abstract

Introduction: Both malnutrition due to excess and mental health diseases have affected young
people and it has been sought to know how they affect each other. The objective of this review
was to determine if malnutrition due to excess affects the mental health and/or self-concept of the
child and adolescent population. Material and method: An integrative review of the literature was
carried out in the period between 2016 and 2021 through the databases: PubMed, LILACS and
EBSCO. Initially, 3,985 articles were identified, where only 9 met inclusion and exclusion criteria,
among which the availability of the full text for free or through the databases of the Universidad
Nacional Andrés Bello stands out. Results: Children/adolescents diagnosed with problems of mal-
nutrition due to excess experience psychosocial difficulties due to their self-perception, depen-
ding not only on their physical condition, but also on socioeconomic, family and social factors,
establishing a direct bidirectional relationship. Discussion: From early childhood certain patterns
of behavior and learning are acquired that guide the behavior of each individual, within these
guidelines are gender stereotypes, beauty standards implemented by society and the media, these
are directly related to the problems of self-perception and self-esteem present in the child-juvenile
population, affecting the female gender in a greater percentage. Conclusion: Nursing professionals
should intervene from an early age in the promotion and prevention of physical and mental health

in the child and adolescent population.

Keywords:
Obesity, Overweight, Nursing, mental health, self-image.
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Resumo

Introdugdo: Tanto a desnutricdo por excesso quanto as doencas de saide mental tém afetado os
jovens e tem-se procurado saber como elas afetam umas as outras. O objetivo desta revisao foi de-
terminar se a desnutricdo por excesso afeta a saude mental e/ou autoconceito da populacgao infantil
e adolescente. Material e método: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura no periodo
entre 2016 e 2021 por meio das bases de dados: PubMed, LILACS e EBSCO. Inicialmente, foram
identificados 3.985 artigos, onde apenas 9 atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo, dentre
os quais se destaca a disponibilizacdo do texto completo gratuitamente ou por meio das bases de
dados da Universidade Nacional Andrés Bello. Resultados: As criangas/adolescentes diagnostica-
das com problemas de desnutricdo por excesso vivenciam dificuldades psicossociais devido a sua
autopercepcido, dependendo nido apenas de sua condicdo fisica, mas também de fatores socioe-
condmicos, familiares e sociais, estabelecendo uma relacdo direta bidirecional. Discussdo: Desde
a primeira infancia sdo adquiridos determinados padroes de comportamento e aprendizagem que
orientam o comportamento de cada individuo, dentro dessas diretrizes estao os estere6tipos de
género, padrdes de beleza implementados pela sociedade e pela midia, estes estdo diretamente
relacionados aos problemas de autopercepcao e autoconhecimento. -estima presente na populacdo
infanto-juvenil, afetando em maior percentual o género feminino. Conclusdo: Os profissionais de
enfermagem devem intervir desde cedo na promocdo e prevencio da satide fisica e mental da po-

pulacéo infanto-juvenil.

Palavras-chave:

Obesidade, Sobrepeso, Enfermagem, saide mental, autoimagem.

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) Y adolescentes presentan el mismo problema.

define la malnutricién por exceso como una Esta realidad se torna aun mds preocupante en

condicion fisiolégica anormal causada por el
consumo excesivo de macronutrientes, (hidra-
tos de carbono, proteinas y grasas) y micronu-
trientes (vitaminas y minerales)’.

La malnutricién por exceso se ha convertido
en una nueva epidemia para América Latina, las
cifras son claras y preocupantes, pues segin la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS),
un 62 % de los adultos tiene sobrepeso u obesi-

dad, mientras que cerca de un 25 % de los nifos

Chile, ya que ademas de encabezar la lista de so-
brepeso en Sudamérica, el Ministerio de Salud
revel6 que una de cada once muertes en el pais
es atribuible a sobrepeso u obesidad??.

Las tasas mundiales de obesidad de la pobla-
cién infantil y adolescente aumentaron desde
menos de un 1 % (correspondiente a 5 millones
de ninas y 6 millones de nifios) en 1975 hasta
casi un 6 % en las ninas (50 millones) y cerca de
un 8 % en los nifos (74 millones) en 2016. Estas

cifras muestran que, Conjuntamente, el numero
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de individuos obesos de 5 a 19 afios se multi-
plicé por 10 a nivel mundial, pasando de los 11
millones de 1975 a los 124 millones en 2016*

Un Indice de Masa Corporal (IMC) elevado es
un factor de riesgo para padecer enfermedades
no transmisibles, como lo son las enfermedades
cardiovasculares (principalmente cardiopatias y
accidentes cerebrovasculares); diabetes; y tras-
tornos del aparato locomotor (en especial la
osteoartritis) y algunos canceres (endometrio,
mama, ovarios, préstata, higado, vesicula biliar,
rifiones y colon)’.

La obesidad infantil se asocia con una mayor
probabilidad de obesidad, muerte prematura y
discapacidad en la edad adulta. Ademas de es-
tos riesgos futuros, los niflos con obesidad su-
fren dificultades respiratorias, mayor riesgo de
fracturas, hipertension, presentan marcadores
tempranos de enfermedades cardiovasculares,
resistencia a la insulina y efectos psicolégicos.
Con respecto a este ultimo punto la OMS de-
fine la salud mental como un “estado de bien-
estar en el cual el individuo se da cuenta de sus
propias aptitudes, puede afrontar las presiones
normales de la vida, puede trabajar productiva
y fructiferamente y es capaz de hacer una con-
tribucion a su comunidad’, la cual se ve cada dia

mas deteriorada®.

A nivel mundial, los problemas de salud men-
tal representan el 16 % de las patologias presen-
tadas en el rango etario 10-18 afos, en donde
la mitad de este grupo comienzan a presentar
alguna patologia de salud mental a partir de 14
afnos o incluso antes, pero la gran mayoria no
se detectan ni se tratan. Diversos autores con-
cluyen en que los nifos, incluso de sélo 6 afos
pueden asociar estereotipos negativos con el ex-
ceso de peso y creer que un niflo con sobrepeso

es simplemente menos agradable’.
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En Chile el profesional de Enfermeria juega un
rol fundamental, ya que representa el primer
contacto con los ninos en la atencion publica de
salud mediante el Programa Nacional de Salud
de la Infancia, para luego continuar trabajando
en el marco del Programa Salud Integral Ado-
lescentes y Jovenes®. La relacion que genere el
profesional de Enfermeria con los cuidadores, y
el propio paciente, serd clave en la mantencion
de conductas promotoras de salud, tanto fisica
como mental, como bien menciona Peplau en
su teoria de relaciones interpersonales, la en-
fermera debera entender la conducta de la otra
persona para ayudar a identificar cudles son sus
dificultades, pasando por las etapas de orienta-

cioén, identificacion, explotacién y resolucién’.
Tanto la malnutricién por exceso como las
enfermedades de salud mental en la poblacion
infanto-juvenil han aumentado su incidencia,
lo que lleva a pensar y plantear la incégnita, si
existe una relacidon entre ambos, o si alguna de
estas patologias puede ser el precursor de otra,
y cdmo en conjunto estas pueden afectar la sa-
lud del extremo mas joven del ciclo vital. Por lo
anterior, el objetivo de esta revision fue deter-
minar si la malnutricion por exceso afecta la sa-
lud mental y/o el autoconcepto de la poblacién

infantojuvenil

Material y método

El presente articulo es una revisién integrativa,
método de investigacion que resume los resul-
tados de los estudios disponibles y cuidadosa-
mente disenados y proporciona un alto nivel de
evidencia'®. Para esta revision se utilizaron las
cinco fases planteadas por Crossetti: 1. Formu-
lacién del problema; 2. Recoleccion de los datos

o definiciones sobre la busqueda de la literatu-
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ra; 3. Evaluacion de los datos; 4. Andlisis de los
datos; 5. presentacion e interpretacion de los
resultados'’.

La primera fase llevé a plantear la siguiente
pregunta PIO (Poblacién/Intervencién/Outco-
me): “;La malnutricién por exceso (I) afecta la
salud mental y/o el autoconcepto (O) de la po-
blacién infantojuvenil (P)?

En la segunda fase se realizé una busqueda de
articulos entre agosto y diciembre del 2021, con
la ecuacion de busqueda expuesta a continua-
cién: (Obesity) OR (overweight) OR (Obesity
pediatric) AND (Child) OR (Adolescent) OR
(Teen) AND (mental health) AND (Self image),
en las siguientes bases de datos; PubMed (Uni-
ted States National Library of Medicine), LI-
LACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud) y EBSCO. Los criterios
de inclusion fueron: Articulos con metodologia
cuantitativa que relacionan obesidad y/o sobre-
peso infantil o adolescente (desde 6 a 18 afios)
con alteraciones de salud mental y/o autocon-

cepto, en idiomas inglés o espanol, publicados
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entre 2016 y 2021. Los criterios de exclusion
fueron: Articulos no disponibles en texto com-
pleto de forma gratuita en la web o a través de
la biblioteca de la Universidad Nacional Andrés
Bello.
Se identificaron inicialmente 3.985 publicacio-
nes y tras la aplicacién de filtros (para PubMed
se utilizé: idioma [espanol e inglés], afio de
publicaciéon [2016-2021], rango etario [6 y 18
anos]; para LILACS: idioma [espaiiol e inglés],
ano de publicacién [dltimos 5 afnos]; para EBS-
CO: ano de publicacidn [en los tltimos 5 afios])
se obtuvieron 1448 articulos para realizar la
lectura de titulo y resumen (tabla 1), luego se
procedio a eliminar articulos duplicados y que
cumplian criterios de exclusién, quedando asi
38 articulos preseleccionados para lectura de
texto completo y evaluacion de calidad, de los
cuales s6lo 9 cumplian todos los requisitos'*%.
En el diagrama de flujo basado en PRISMA?! se
puede observar el proceso por el cual se llega a
la inclusion de los articulos para esta revisién
(figura 1).

Tabla 1. Resultados desglosados por base de dato y filtros utilizados

Resultados
sin filtros

Base de Datos

Filtros utilizados

Resultados con
filtros

PubMed 3.985

Idioma: inglés y espafol.
Limite de afos: 2016 - 2021.
Rango etario:
-Nifios entre 6-12 afos.
-Adolescentes entre 13-18 afos.

1.132

LILACS 55

Idioma: inglés y espafiol
Publicacién en los dltimos 5 afios.

18

EBSCO 564

Publicacién en los tltimos 5 afios.

298

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Identificacion de estudios a traves de bases de datos v registros

= Numero de estudios
E identificados  mediante  la <
g biisqueda de bases de datos Es_md_ms e nn_ab::ur{lan el tema
g (n=1448) L principal v duplicados (n=1410)
=
& PudMed: (n=1132)
— LILACS: (n=18)
— EBSCO: (n=298)
=i ¥
Estiidics aleRihagE Estudios no disponibles en texto
- H =
para lectura de texto completo (r=8)
completo (p=38)
£
: ,,
@
Estudios evaluados para - Estudios excluidos por no cumplimiento
elegibilidad (n =30) "| de criterios de inclusion (n=20)

- l

Estudios incluidos (n=9)

Incluidos

Figura 1. Flujograma PRISMA
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Para los nueve estudios incluidos se confeccion6 un formulario tipo ficha para sintetizar los datos
de relevancia para esta revision integrativa. Los datos utilizados fueron debidamente referencia-
dos, respetando e identificando a sus autores (tabla 2). Con todo lo anterior se cumplen las fases 3

y 4 de Crossetti.
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Tabla 2. Publicaciones incluidas
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Numero/titulo/referencia

Ano/Pais

Resultados

1. Self-perceived body image
and body

10

satisfaction of

adolescents

2020

Brasil

El 70% de nifios y 88% de nifias con peso normal
percibieron erréneamente su estado nutricional.
La prevalencia de insatisfaccion corporal fue del
76,5%. El 22% de los adolescentes informaron
estar insatisfechos con la forma de su cuerpo.
La imagen corporal autopercibida se asocié con
el estado nutricional, la obesidad abdominal y el
sexo, por ejemplo, los adolescentes con sobrepeso
y obesidad tenian menos probabilidades de
desear aumentar de peso en comparaciéon con los

adolescentes con peso normal.

2. Weight in the mind: Weight

perception and depressive

2021
China

Las percepciones de sobrepeso fueron mads
prevalentes en las nifias que en los nifios, no asi
la percepcion de bajo peso donde fue mas comuin
en nifios que en las ninas. Las caracteristicas
sociodemograficas, las condiciones de salud, la
autopercepcion como “levemente sobrepeso” y
"muy sobrepeso” se relaciona significativamente
con mas sintomas depresivos tanto para los nifios
como para las nifas. Sin embargo, se encontré que
una percepcion de "muy bajo peso" sélo estaba
relacionada con mayores sintomas depresivos en

los nifios.

symptoms in Chinese
adolescents'’
3. Family cohesion and

psychopathological symptoms
in pediatric obesity: ;Is there

an indirect effect?'?

2018
Portugal

Se encontraron correlaciones pequeiias a
medianas entre algunas variables de estudio.
Especificamente, la cohesién familiar se
correlacion6 de manera significativa y positiva
con la estima corporal y la vida social. La estima
corporal se correlacioné de manera significativa
y positiva con la vida social y se correlacion6 de
manera significativa y negativa con los sintomas
de externalizacion e internalizacion. La vida social
también se correlaciond negativamente con los

sintomas de externalizacién e internalizacion.
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4. Childhood

and obesity in Canada: an

overweight

integrative assessment'’

2017

Canada

Los jovenes con mejor nivel de ingresos y peso
consumen una dieta mds saludable. Entre los
nifios de 11 afios, el 75% de los nifios y el 69% de
las nifias informaron que consumian el desayuno,
en comparaciéon con el 59% y el 46% de los nifos y
las nifias de 15 afios.

Las personas que viven con obesidad a menudo
se ven afectadas por el miedo, la ansiedad y/o la
depresion, sin embargo, los hallazgos no muestran

diferencias basadas en el estado de peso.

5. Perceived rather than actual
overweight is associated with
mental health problems in

adolescence'*

2018

Finlandia

El sobrepeso percibido, no el peso real, se asoci6
significativamente con un mayor riesgo de
depresion y trastorno de conducta autoinformada
en niflas y con mayor riesgo de depresion y fobia
social autoinformada en nifios. En general se
puede describir que el sobrepeso percibido mads
que el estado de peso real se asocia con problemas
de salud mental tanto internalizantes como

externalizantes.

6. Analysis of psychological
characteristics of obese

children'®

2017
China

El grupo con obesidad presenté mayor incidencia
de trastornos emocionales, de adaptacién social,
malos habitos. El temperamento negativo se
presenta en un mayor porcentaje en los nifios del
grupo de obesidad.

El nivel de capacidad de adaptacion social del
grupo de obesidad fue significativamente menor

que el del grupo de control (peso normal).

7. Self-Perception and Self-
Acceptance Are Related to
Unhealthy Weight Control
Behaviors in Catalan

Adolescents: A Cross-Sectional
Study'®

2021

Espafia

Como resultados obtenidos los estudiantes
informaron de su imagen deseada y se calcularon
las puntuaciones de insatisfacciéon corporal. Las
imagenes deseadas de la poblacién estudiada son
inferiores a la mediana del IMC de la poblacién de
referencia. Esta imagen deseada fue menor en las

mujeres.
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Los hallazgos indican que la asociaciéon entre
el sobrepeso y el bienestar psicosocial puede
ser bidireccional, pero varia segin las medidas
de evaluacion. El bienestar psicosocial es mads
probable que preceda al sobrepeso y es mas

probable que sean consecuencias del sobrepeso.

Associations with Body
Image, Body Composition

and Physical Activity'®

8. Bidirectional associations 2016
between psychosocial Suecia
well-being and body mass

index in European children:

longitudinal findings from the

IDEFICS study"’

9. Eating-Disordered 2020
Behavior in Adolescents: Eslovaquia

El 24,5% de los adolescentes piensan que su
cuerpo es demasiado gordo, con una mayor
prevalencia en las nifias (30,2%) que en los nifios
(20%). Ademas, el 75,4% de los adolescentes
informo6 que no cumplian las recomendaciones
globales de la OMS sobre Actividad fisica, con
una mayor prevalencia en las nias (83,1%) que

en los nifios (69,3%).

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Resultados

La muestra final correspondié a 9 articulos'>? 1.

Categorizacion de los resultados:

Percepcion del peso con sintomas de-

presivos por sexo: Zhang y colaboradores rea-

que pasan a la fase 5 de Crossetti, de presenta-
cion e interpretacion de los resultados. Estos 9
estudios fueron publicados entre el 2016 y 2021,
los cuales corresponden a investigaciones reali-
zadas en todo el mundo: Portugal, Canad4d, Bra-
sil, Espaiia, Finlandia, China, Eslovaquia, Sue-
cia. De la recopilacién de estos 9 articulos, se
extrae la informacion necesaria para la elabora-

cién de las siguientes categorias de resultados.

lizaron un estudio en China donde establecen
que la autopercepcion dentro de los rangos de
sobrepeso se relacioné significativamente con
mas sintomas depresivos tanto para los nifos
cémo para las ninas, sin embargo, se encontr6
que una percepcion de "muy bajo peso" solo es-
taba relacionada con mayores sintomas depre-
sivos en los ninos'. En el articulo de Lankinen
y colaboradores realizado en Finlandia muestra
que el sobrepeso percibido, se asocid significa-
tivamente con un mayor riesgo de depresion y
trastorno de conducta en las nifias, y con mayor

riesgo de depresion y fobia social en los nifios®.
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2. Sintomatologia de trastornos mentales:
En el articulo realizado por Liu y colaboradores
describen que en los nifios y jévenes con obe-
sidad presentan una mayor incidencia de sin-
tomatologias asociadas a trastornos mentales
como el inicio de malos habitos, temperamento
negativo y menor capacidad de adaptacién'’, en
esa misma linea, en el articulo de Hunsberger
y colaboradores realizado con nifios europeos
mencionan que los nifios que tenian sobrepeso
tienen un mayor riesgo de mala calidad de vida

relacionada con la salud mental®.

3. Relaciones familiares: En el articulo de
Frontini y colaboradores se establece una rela-
cién entre la cohesion familiar y los sintomas
psicopatoldgicos en nifos y jévenes europeos
con problemas de malnutricién por exceso,
donde pertenecer a una familia mas cohesiona-
da puede mejorar la salud mental de los nifios/

adolescentes con sobrepeso/obesidad*.

4. Nivel socioeconémico: En los articulos
realizados por Justino; Frontini; Deepa y cola-
boradores se incluyen factores socioeconémi-
cos como desencadenantes o precursores de
malnutriciéon por exceso. Los adolescentes de
familias de bajos ingresos mostraron la mayor
frecuencia de insatisfaccion corporal, en donde
la Gnica variable que se asoci6 a esto fue el ni-
vel econémico. Los adolescentes de familias de
ingresos mas altos tenian menos probabilidades
de reportar insatisfaccion corporal'?, ademas, se
ha reconocido que la obesidad pediatrica surge
en familias con menor cohesién e ingresos fami-
liares'* y los jévenes con mejor nivel de ingresos

y peso consumen una dieta mas saludable'>.

5. Autopercepcion e imagen corporal: En
el articulo realizado en Espafa encontraron que

la autopercepcién deseada de la poblacion es-
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tudiada era inferior a la mediana del IMC de la
poblacién general’®. Sumado a esto, el articulo
realizado en Eslovaquia por Stefanova y colabo-
radores concluye que un 24,5 % de los jévenes
no se encuentran conformes con su cuerpo, ya

que se encuentran demasiado gordos®.

Discusion

En los articulos analizados se observa que las
nifias presentan un mayor porcentaje de auto-
percepcién negativa y problemas de aceptacion
de su autoimagen en comparacién con los ni-
nos. Ademas, el sobrepeso percibido, se asocié
significativamente con un mayor riesgo de de-
presion autoinformada y trastorno de conducta
autoinformada en nifias y con mayor riesgo de
depresion autoinformada y fobia social autoin-
formada en nifos. Los trastornos de salud men-
tal con mayor prevalencia en este grupo etario
fueron: depresidn, trastorno de temperamen-
to, ansiedad y problemas de adaptacién social.
También, se observa una relacion directa entre
trastornos de malnutricién por exceso y pro-
blemas de autoestima en nifios de 6 afios hasta
adolescentes'*?.

A partir de la primera infancia se adquieren
ciertas pautas de comportamiento y aprendi-
zajes que guian las conductas de cada indivi-
duo, dentro de estas pautas se encuentran los
estereotipos de género, estandares de belleza
implantados por la sociedad y medios de co-
municacion, estos se encuentran directamente
relacionados con los problemas de autopercep-
cién y autoestima presentes en la poblacion in-
fanto-juvenil, afectando en mayor porcentaje al
género femenino. Como consecuencia las nifias
y adolescentes con problemas de malnutriciéon

por exceso experimentan principalmente baja
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autoestima e inseguridades respecto a su cuer-
po, lo que conlleva a una autopercepcién nega-
tiva y sentimiento de culpa por no cumplir con
los estindares de belleza impuestos por la so-
ciedad**.

Un gran porcentaje de la poblacién infanto-ju-
venil con sobrepeso u obesidad sufre Bullying,
en algunas ocasiones este acoso se presenta por
parte del ntcleo familiar y mayoritariamente en
el ambito escolar por sus pares con normopeso,
provocando que las victimas vivan situaciones
de aislamiento, bajo rendimiento escolar, deser-
cién escolar y problemas de salud mental como
depresion, ansiedad y baja autoestima*>.

Un estudio realizado por la Facultad de Psico-
logia de la Universidad de Barcelona evidencia
que existe una estrecha relacion entre ansiedad
y obesidad tanto en mujeres como en hombres
entre 16 y 17 afos, y en ambos casos entre mas
severa es la obesidad, mayor es el nivel de ansie-
dad*. En una revision sistematica realizada por
la Facultad de Ciencias de la Universidad Ca-
télica donde analizaron la imagen corporal, las
variables sociodemograficas que influyen sobre
ella y su relaciéon con la composicién corporal,
destacan en sus resultados que la familia ejerce
una gran presion a la hora de proponer alcanzar
“la belleza corporal’, por otro lado, el sexo feme-
nino a diferencia del masculino presenta un ma-
yor deseo de estar delgadas y una mayor insatis-
faccién con su cuerpo lo que a su vez aumenta
los niveles de ansiedad*. Por ultimo, se analiz6
una investigacion realizada por Pallares y cola-
boradores en Espana, la cual realizé un andlisis
del sobrepeso y la obesidad en una muestra de
poblacién infantil y la medida en que tales cir-
cunstancias pueden afectar a su imagen corpo-

ral. Dentro de los resultados se observé que a
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temprana edad (11 y 12 afios), van formando su
imagen corporal bajo el prisma o influencia del
contexto social®.

En una revision integrativa realizada en Brasil
analizaron el actuar de enfermeria en relaciéon
con nifos y adolescente con alteraciones de sa-
lud mental, en donde concluyen que la actua-
cién del profesional de Enfermeria considera
la gestién y organizacién del cuidado con una
mirada individualizada y respetuosa, con el ob-
jetivo de promocionar la autonomia y resocia-
lizacién de estos jovenes y sus familias, a partir
de la inclusion de la familia en la planificacion
del cuidado®. Otra revisién integrativa similar
analizé las principales necesidades de salud
mental de los adolescentes y los cuidados de
Enfermeria otorgado, en donde las principales
necesidades se relacionaban con la depresidn,
la ansiedad, el estrés, el uso y la adiccidn a las
drogas, los trastornos alimenticios, entre otros,
y los cuidados de enfermeria constatados fue-
ron: acciones de educacién en materia de salud,
terapia cognitiva conductual, fomento de gru-
pos, relaciones interpersonales y de actividades
que impliquen al adolescente con su familia, sus
pares y su entorno escolar®.

Se sugiere que los profesionales de Enferme-
ria realicen planes de intervenciones que con-
templen educar sobre la promocién y preven-
cién de la malnutricién por exceso, y por con-
siguiente a la salud mental y autoconcepto en
la etapa preescolar. Asimismo, en los controles
de salud infantil enfatizar en entregar recursos
e informacién sobre los habitos de vida saluda-
ble, con una buena captacién de la informacion
por parte de los padres, cuidador o tutor. Por
otro lado, en establecimientos educacionales,

implementar talleres deportivos, artisticos, de
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autoconocimiento y autopercepcion, fomentan-
do la actividad fisica desde una edad temprana
y una autopercepcion positiva hacia si mismo.
A su vez se sugiere la realizacion de estudios
con enfoque socioeconémico, incluyendo es-
pecialmente a los estratos mas bajo, con el fin
de detectar problemas sobre malnutricién y su
relevancia en la autopercepcion de los menores,
interviniendo de manera efectiva a los proble-
mas antes mencionados, por parte de un equipo
multidisciplinario debidamente capacitado.

Las limitaciones que se presentaron durante la
realizacion de esta revision fueron; articulos no
disponibles en texto completo; dificultad en la
busqueda de articulos que relacionaran las va-
riables malnutriciéon por exceso y salud mental
y/o autoimagen; acotada cantidad de articulos

enfocados en la poblacién infanto-juvenil.
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Conclusion

La presente revision permitié conocer cud-
les son los factores que influyen en la relacién
entre malnutricién por exceso, salud mental y
autopercepcion en la poblacién infanto-juvenil.
Estos elementos encontrados generan oportu-
nidades para intervenir desde temprana edad,
como lo es la etapa preescolar, para asi, evitar
los problemas que pudieran surgir en etapas
mads avanzadas. El rol de enfermeria en atencion
primaria y/o colegios, desempeiia un papel fun-
damental para la prevencién y promocién de la
salud fisica y mental, interviniendo de una for-
ma completa en la persona, incluso fortalecien-
do la autoestima, autopercepcion y confianza
en si mismo, tanto en personas que presentan
malnutricién, cémo en la poblacién con mayor
riesgo. Todo este trabajo puede ser gestionado e
implementado a través de un equipo multidisci-
plinario que vele por entregar las herramientas
necesarias para el bienestar y desarrollo de la

poblacién infanto-juvenil.
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