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Resumen

Introduccion. La publicacion cientifica
en enfermeria exige un rigor ético
inquebrantable fundamentado en Ia
honestidad, la transparencia y el respeto;
de este modo, generar nuevo
conocimiento conlleva una ineludible
responsabilidad, garantizar la integridad
de los datos y proteger la dignidad
humana, asegurando que la evidencia
promueva un cuidado  equitativo.
Objetivo. Explorar la importancia de los
aspectos €ticos en la publicacion
cientifica en enfermeria. Desarrollo.

Ensayo hermenéutico basado en los

principios €ticos y marcos normativos
como la Declaracion de Helsinki y las
directrices del International Committee of
Medical Journal Editors. Se revisan casos
y practicas comunes en la investigacion
de enfermeria que son aplicables a otras
disciplinas de la salud, con reflexiones e
interrogantes que actian como preguntas
directrices. Resultados. Emergen como
aspectos  relevantes el sesgo de
publicacion, manipulacion de datos y la
presion académica por publicar. Se
evidencia la necesidad de capacitacion en
integridad  cientifica 'y ¢ética de
publicaciones, el respeto de las autorias y

la transparencia en declarar las fuentes de
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financiamiento. Conclusiones. Generar
conocimiento trasciende las métricas
académicas; es un acto ético y relacional.
El rigor metodologico exige no
desconectarse de la dimension humana.
El verdadero liderazgo cientifico equilibra
la rigurosidad y los objetivos con el
respeto profundo hacia las personas
involucradas.

Palabras  clave: ~ Comunicacion y
Divulgacién Cientifica; FEtica en la
Publicacion Cientifica;  Etica en

Investigacion; Etica en Enfermeria; Mala

Conducta Cientifica.

Abstract

Introduction. Scientific publication in
nursing demands unwavering ethical rigor
based on honesty, transparency and
respect; thus, generating new knowledge
entails an unavoidable responsibility,
guaranteeing the integrity of the data and
protecting human dignity, ensuring that
the evidence promotes equitable care.
Aim. This essay examines the
significance of ethical considerations in
scientific publication within nursing.
Development. A hermeneutic essay

based on ethical principles and regulatory

frameworks such as the Declaration of

Helsinki and the guidelines of the
International Committee of Medical
Journal Editors. Common cases and
practices in nursing research that are
applicable to other health disciplines are
reviewed, with reflections and questions
that serve as guiding questions. Results.
Emerging issues include publication bias,
data manipulation, and academic pressure
to publish. The need for training in
scientific integrity and publication ethics,
respect for authorship, and transparency
in declaring

funding sources.

Conclusions.  Generating knowledge
transcends academic metrics; it iS an
ethical and relational act. Methodological
rigor demands remaining connected to the
human  dimension. True scientific
leadership balances rigor and objectives
with profound respect for the people
involved.

Keywords: Scientific Communication and
Diffusion; Scientific Publication Ethics;
Ethics, Research; Ethics, Nursing;

Scientific Misconduct.

Resumo

Introducdo. A publicacdo cientifica em
enfermagem exige um rigor ético

inabalavel baseado na honestidade,
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transparéncia e respeito; assim, a geracao
de novos conhecimentos implica uma
responsabilidade incontornavel,
garantindo a integridade dos dados e
protegendo a  dignidade  humana,
assegurando que as evidéncias promovam
um cuidado equitativo. Objetivo.
Explorar a importancia das consideragdes
éticas na publicacdo cientifica em
enfermagem. Desenvolvimento. Ensaio
hermenéutico baseado em principios
éticos e referenciais normativos, como a
Declaragdo de Helsinque e as diretrizes
do International Committee of Medical
Journal Editors. Casos e praticas comuns
em pesquisa em enfermagem, aplicaveis a
outras disciplinas da saude, foram
revisados, juntamente com reflexdes e

questdes que servem como guia.

relevantes o viés de publicagdo, a
manipulagdo de dados e a pressao
académica por publicar. Ficou evidente a
necessidade de treinamento  em
integridade  cientifica e ética na
publicagdo, respeito a autoria e
transparéncia na declara¢do das fontes de
financiamento. Conclusdes. Gerar
conhecimento transcende as métricas
académicas; € um ato ético e relacional. O
rigor metodolégico exige que se
mantenha a conexdao com a dimensao
humana. A verdadeira lideranca cientifica
equilibra rigor e objetivos com profundo
respeito pelas pessoas envolvidas.

Palavras  chave: ~ Comunicagdo ¢
Divulgacio  Cientifica;  Ftica na
Publicagdo Cientifica; Etica em Pesquisa;

Etica em Enfermagem; Ma Conduta

Resultados. Emergem como aspectos Cientifica.
Recibido: 08/04/2026
Aceptado: 28/09/2026

Introduccion

Enfermeria es una profesion que se basa en el cuidado de las personas, familias y

comunidad; abarca las actividades de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad,

restauracion de la salud, alivio del sufrimiento y, asimismo, la promocién de una muerte

digna.’’ Su amplio desarrollo se caracteriza en cinco dominios principales: asistencia,

docencia, gestion, investigacion y participacion politica, donde cada una presenta su propio
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objeto de trabajo, instrumentos y organizacion. En este contexto, enfermeria enfrenta
diferentes estreses en su desarrollo, donde la tecnificacion de la profesion puede ir en
detrimento de los valores propios del cuidado que caracterizan su quehacer y es preciso
mejorar la prevencion y resolucion de conflictos éticos en la ejecucion de su labor.”)

Llevar a cabo el 4rea de la investigacion requiere una formacion con fuertes cimientos tanto
en enfermeria como en la ética, de tal forma respetar los principios éticos y normas propias
de la investigacion cientifica.””’ Enfermeria se considera un factor clave en la ciencia en
salud publica, al contar con la capacidad de liderar y de ser parte de un equipo de pesquisa
por igual.” El proceso investigativo culmina con la comunicacion cientifica de los
resultados de este y como aporta a la disciplina de enfermeria; en tal sentido, el presente
trabajo pretende reflexionar en torno a los aspectos €ticos en la comunicacion y divulgacion

cientifica del conocimiento en enfermeria.

Cuerpo de la reflexion

Enfermeria y el cuidado

El cuidado es una actividad indispensable para la humanidad, el cual ha sido ejercido desde
los principios de la historia, profesionalizado en enfermeria en el siglo xix.""” Ha sido un
largo camino de reconocimiento de la disciplina a partir de un inicio con religiosas y un
fuerte componente vocacional, hasta su concepcion como un valor social en si misma.® De
este modo, el desarrollo de la enfermeria no se limita solo a lo procedimental sino que
también considera a las personas en forma integral, se reconoce su culturalidad e insercion
historica; de igual manera otorga un trato digno al reconocer a los individuos a su cuidado
como seres humanos.® Frente a esto, la ética y normativas propias de cada pais demandan
una evaluacion permanente del quehacer de enfermeria,® e idear disefios para responder las
diferentes brechas de conocimiento de la profesion. En este contexto, el desarrollo del
cuidado de enfermeria tiene una connotacion ética desde sus inicios,” Barbar Carper lo
plasma como uno de los patrones del conocimiento: el «Etico-Legal»; este se relaciona con

la aplicaciéon de principios éticos y bioéticos, ademas del codigo deontoldgico de la
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profesion.” De este modo, la practica de enfermeria precisa tanto de habilidades técnicas e
intelectuales como destrezas relacionales y cumplimiento de normas éticas y valores en el
cuidado otorgado a personas, familias y comunidad.”? Asi el Consejo Internacional de
Enfermeria (cig), define que enfermeria debe presentar una conducta ética con un accionar
basado en valores y dar respuesta a necesidades sociales respetando el codigo deontoldgico
y afirmando que los cuidados de enfermeria deben ser universales.' Existen diferentes
niveles de reflexion de la ética que son necesarios para el ejercicio de la profesion
enfermeria,” la cual posee una carga ética asociada al desarrollo del cuidado; de esta forma,
la ausencia de los valores éticos de beneficencia, autonomia, justicia y responsabilidad
deshumanizan la profesion.” El cie establece que las enfermeras investigadoras deben
aprender, aplicar y respetar estos principios en el ejercicio de su labor;' la voragine actual
trastoca los valores profesionales en la practica del cuidado, debiendo tener mayor énfasis
en las diferentes areas de desarrollo profesional de enfermeria.* En cuanto a los principios
éticos, enfermeria aplica la beneficencia al cuidar a una persona con cronicidad diabética,
con dedicacion exclusiva para estabilizar su salud; a la par, ella ejerce la justicia al
organizar la agenda de atencidn, priorizando en forma equitativa los tiempos de consulta
segun la vulnerabilidad clinica de la sala de espera. Por otro lado, se aplica el principio de
autonomia de la persona al cuidado, o de un estudiante a cargo en el caso del ejercicio de la
docencia en investigacion; es critico que enfermeria respete la toma de decisiones de los
individuos; de esta forma, se precisa del consentimiento de cada persona para realizar
intervenciones ya sean de indole técnica, entrevista, u otra, donde cada individuo es libre de
participar o negarse sin consecuencias sobre el desarrollo de la relacion establecida.” Aqui
también se debe mencionar lo critico de la practica autdonoma como profesional de
enfermeria, es decir, la necesidad de evidencia centrada en el cuidado y asi mostrar la
contribucion a la salud de los personas, familias, comunidades y poblacion en general.®

Respecto a la investigacion en enfermeria y ciencias de la salud, cabe mencionar que la
ética orienta tanto los objetivos como la metodologia en este proceso, permitiendo colocar

en primer lugar el bienestar de la sociedad.®

DOI: https://doi.org/10.33517/rue2026v21nlal6



Revista Uruguaya de Enfermeria, 2026;21(1) eISSN:2301-0371 e501

Rol de investigacion

La investigacion es parte estructural y basica el desarrollo de la enfermeria; en este
dominio, se entiende que el objeto de estudio sigue siendo el «cuidado», empero desde el
conocimiento que surge en un proceso metodologico investigativo a partir de la teoria y la
practica, de tal forma, dar sustento al diario quehacer en sus diferentes areas.*® Si bien en la
actualidad se ha presentado un aumento de la participacion de enfermeria en las
investigaciones, en Latinoamérica la mayoria de las investigaciones se desarrollan en las
universidades y mas atn en programas de maestria y doctorado, a pesar de que es en la
préctica clinica donde surgen preguntas de investigacion, pero que no son capaces de
responder sin la asesoria metodologica adecuada. Crucial resulta ser la necesidad de apoyo
no solamente hasta la obtencion de resultados, sino que acompafiamiento para lograr la
publicacion de esta evidencia que contribuya al cuerpo de conocimientos de la profesion.®

La enfermera investigadora encabeza todas las actividades de una pesquisa, desde el disefio,
comité de ética y tramitacion respectiva® y, por lo tanto, deberia encabezar el proceso de
comunicacion del conocimiento adquirido también. El cie menciona que las enfermeras
investigadoras deben contribuir a poner énfasis en las directrices sobre la investigacion
¢tica y su difusion, asi como incorporar en los planes de estudios el uso de los medios de
comunicacion.' Un proceso investigativo llevado a cabo con calidad solo hasta la etapa del
informe final de éste priva a la comunidad de salud de la evidencia de conocimientos
producido en este proceso; es crucial que los hallazgos sean plasmados en un escrito
cientifico.® Las enfermeras deben estar capacitadas para finalizar el ciclo completo,
visibilizar su contribucion a la salud de las personas y mostrar su compromiso a la
sociedad.® Adicionalmente, la produccion de conocimiento debe generarse en un contexto
de interrelaciones entre grupos, con personas que aporten desde sus especialidades para
desarrollar un area especifica; al lograr este trabajo en equipo, se participa y elaboran

proyectos de enfermeria en investigacion.®
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Aspectos éticos en la publicacion cientifica

A nivel mundial se destaca la Declaracion de Helsinki como el manifiesto sobre principios
éticos para la investigacion en salud con personas; elaborada en 1964, ha sido actualizada
conforme a las necesidades historico-culturales, estando vigente su ultima version al 31 de
diciembre de 2024; en sus principios generales manifiesta que los estandares éticos deben
promoverse y asegurarse desde el disefio hasta la difusion de los resultados.” En
complemento, se ha publicado la reciente actualizacion de las Recommendations for the
Conduct, Reporting, Editing, and Publication of Scholarly Work in Medical Journals por el
International Committee of Medical Journal Editors (icMJE), que tiene por objetivo revisar
las mejores practicas y estandares éticos tanto en la conduccion como en la presentacion de
informes de investigaciones en salud, dejando en claro que es imprescindible que el equipo
de autoria conozca estos criterios desde la ideacion de la publicacion cientifica de una
investigacion.'” En este sentido, se espera el compromiso a cumplir los principios éticos ya
mencionados y los valores fundamentales que componen la integridad académica a saber:
honestidad, confianza, justicia, respeto, responsabilidad y coraje.!" Respecto a la mala
conducta autorial, la 1cMJE hace hincapié en eliminar la presencia de autores fantasmas,
personas invitadas, autores huérfanos, o falsificacion de autores.'® Para lograrlo, se ha
creado la Taxonomia de roles de contribucion (Contributorship Collaboration - CRediT), la
cual ofrece a los autores la posibilidad de detallar la contribucion individual de cada
persona en el manuscrito publicado.'”” En complemento, en su codigo de ética, la
Organizacion Mundial de la Salud® se refiere a la conducta e investigacion en el 4mbito
cientifico, y lo especifica en el Codigo de Conducta para Investigaciones Responsables de
la oms y en la politica sobre conductas indebidas en las investigaciones. La publicacion
cientifica trasciende el solo desarrollo de una tarea académica para constituirse en un
profundo acto de responsabilidad social, tal como lo enmarcan los principios de la
Declaracion sobre la ciencia de la unesco. Comunicar los hallazgos de forma transparente,
honesta y accesible representa un imperativo ético, donde el investigador asume el
compromiso €tico de que su trabajo ademas de respetar incondicionalmente la dignidad
humana promueve la inclusion y retorna a la comunidad como una herramienta tangible

para el bienestar colectivo en el contexto de que, detrds de cada métrica, indice o
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manuscrito, el fin ultimo y central del conocimiento cientifico son las personas.'* De igual
modo, si bien la rigurosidad en un proceso investigativo en primera instancia es del equipo
investigador, también son responsables los patrocinadores, pares evaluadores, editores,
todos quienes participan en la publicaciéon de un documento deben adherir a los principios
éticos.”'’ Es decir, se debe reconocer un compromiso en todas las etapas, incluyendo las
publicaciones con su proceso editorial, ya que personas e investigadores que consuman las
publicaciones reflexionan sobre las metodologias, y toman de evidencia los resultados
plasmados, al confiar en la calidad de estas.® Al respecto, es fundamental destacar el rol de
los autores como responsables de difundir los resultados del proceso de pesquisa, y estar
conscientes que en caso de no respetar las declaraciones mencionadas, el documento no
sera publicado,’ ante lo cual se precisa un equipo editorial empoderado en la aplicacion de
los principios €ticos. Para tratar especificamente esta tematica, el Committee on Publication
Ethics (copg), declara principios éticos y guias para apoyar a investigadores, editores,
revisores y otras personas involucradas en la ética de las publicaciones en especifico,
destacando ocho factores a cumplir: ética de la investigacion, plagio, autoria y
contribucion, revision por pares, mala conducta, datos, revision posterior a la publicacion y
conflictos de intereses. Se destaca la definicion de plagio como el uso de ideas de otra
persona como si fueran originales, sin reconocer o con el permiso de la fuente y con el
conocimiento del engafio al lector.'” En complemento, para estandarizar la tarea de evaluar
la calidad de un documento, se han desarrollado acuerdos internacionales y confeccionado
listas de verificacion estandarizadas para presentar las diferentes tipologias documentales.
Actualmente, la red eqQuator (Enhancing the QUAIlity and Transparency Of Health
Research), busca mejorar la fiabilidad y el valor de las publicaciones en salud con

directrices solidas para la presentacion de informes.

Puesta en practica de la ética en la comunicacion y divulgacion cientifica en enfermeria

La comunicacion y divulgacion cientifica de conocimientos en salud involucra por un lado
el respeto a los principios éticos en el proceso de investigacion mismo y, por otro lado,

incluye la aplicacion de la normativa ética en todo el proceso editorial hasta su
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publicacion'® para, esta forma, culminar la investigacion con la publicacion de este. Para
publicar un articulo, en primera instancia los autores adhieren a la Declaracion de
Helsinki,’ incluyendo la aplicacion del consentimiento informado y aprobacion del comité
de ética competente si es necesario (segun la legislacion propia de cada pais). Segundo, es
preciso seleccionar la revista en la cual se enviard el articulo; se debe leer con cautela el
foco de esta para ver si corresponde al objeto de estudio de la investigacion y si acepta la
tipologia documental a publicar. Frente a respuestas positivas en estos dmbitos, se procede
a leer la normativa para autores que presenta la revista, editando los documentos conforme
los requisitos que se solicitan. Tercero, el 1ICMJE exige que para ser autores las personas
deben tener una contribucién sustancial en concepcion y disefio o adquisicion de datos o
interpretacion de estos, participar en la redaccion o revision critica del manuscrito, dar la
aprobacion a la version final que serd publicada y aceptar la responsabilidad sobre la
investigacion. Cumpliendo esto, cada autor debe declarar su rol en el manuscrito con las 14
funciones de CRedit."? Igualmente, un punto critico es respetar el anonimato de los
participantes en una investigacion, asi como el uso de fotografias que solo deben usarse
cuando se respalda el interés clinico especifico de la imagen; ademas, se debe contar con la
autorizacion escrita y firmada por la persona o su representante legal.'® Cuarto, es critico
declarar los conflictos de intereses, tanto para autor, revisor o editor; se pueden presentar,
por ejemplo, lazos financieros con una entidad patrocinante, posiciones politicas o
religiosas, afiliacion institucional, entre otras. Se necesita comprender que esta declaracion
no es una falta, sino que entrega un marco en el cual se ha desarrollado la investigacion,
que serd juzgado en el proceso editorial y, en el caso de revisores y editores, permite que
estos puedan asignarse a personas sin intereses competitivos.'®

Enfermeria presenta el desafio de crecer en investigacion para fortalecer el campo de las
ciencias desde la profesion.® De esta forma, enfermeria debe conocer las normativas
vigentes en el contexto actual de la inteligencia artificial e innovacion tecnologica para ser
capaz de ejercer una toma de decisiones informada y generar conocimiento de calidad e
integridad ética.? Cabe destacar que, no obstante, pese al acuerdo internacional vigente de
respetar las normativas, se siguen presentando conductas éticas indebidas en el proceso de

difusion de articulos cientificos.'® Por ultimo, la limitacion de esta reflexion es la falta de
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exploracion en los cuatro puntos mencionados, es decir, si bien se responde al objetivo

planteado no se logra profundizar en los elementos para publicar un articulo.

Conclusiones

El presente trabajo logro reflexionar en torno a los aspectos éticos en publicacion cientifica
del conocimiento en enfermeria. La generaciéon y publicaciéon del conocimiento en
enfermeria trasciende al cumplimiento de una tarea orientada a indicadores de
productividad o avance profesional y constituye, en su esencia, un acto profundamente
¢ético y relacional. Aplicar los principios €ticos en la publicacion exige comprender que el
rigor metodoldgico carece de sentido si se desconecta de la dimension humana. El éxito en
la investigacion y la excelencia en el quehacer académico no deben sostenerse aislando los
resultados del bienestar de quienes participan en el proceso, sean participantes del estudio,
colaboradores o equipos de trabajo. Por consiguiente, el verdadero liderazgo cientifico
radica en alcanzar un equilibrio sostenible, mantener la rigurosidad y el foco en los
objetivos trazados, pero respetando a las personas, sus derechos, sus tiempos y su dignidad
en el centro de cada decision y de cada manuscrito publicado. De este modo, la ciencia de
la enfermeria cumple su maxima promesa, transformando la excelencia técnica en un

genuino cuidado humano.
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