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2  Editorial
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VN Editorial

Primera Jornada de Epidemiologia y
Salud Publica en Uruguay

La Primera Jornada de Epidemiologia y Salud Publica en Uruguay tuvo lugar
el 12y 13 de agosto de 2021 en forma virtual.

La pandemia de la COVID-19 colocé la mirada en la importancia de la
epidemiologia y la salud publica, poniendo de manifiesto, ante escenarios
complejos y conocimientos limitados, la necesidad de valerse de innumerables
recursos para recopilar y generar evidencias validas y oportunas para la toma
de decisiones y el desarrollo de intervenciones oportunas y eficientes. No
obstante el mismo interés, preocupaciény trabajo, también, deben desplegarse
ante otras problemdticas que existen en nuestra sociedad y que requieren
acciones inmediatas, como las desigualdades sociales y sus repercusiones en la
salud, o las enfermedades crénicas, entre otras.

Con una visiéon amplia y totalizadora del alcance de la epidemiologia y la
salud publica mas alla de la COVID-19, y con el fin de compartir y analizar el
conocimiento cientifico, las experiencias y las politicas existentes se estructurd
el programa de las Jornadas en base a los siguientes cuatro ejes tematicos
desplegados en ponencias y mesas redondas: salud, ambiente y sociedad;
vigilancia en salud; politicas y sistemas de salud y abordaje interdisciplinario
en la salud.

El registro de la jornada se puede seguir en: https://www.epidemiologia.epb.
edu.uy/, donde encontraran el programa con las mesas redondas, conferencias,

comunicaciones orales y poster. Estas actividades fueron grabadas vy
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pueden visualizarse en el siguiente enlace: https://drive.google.com/drive/
folders/1SDja82kNLIdjIpoQj_jafPA5UJ8GHZ82?usp=sharing. Los podsteres
en formato video pueden visualizarse en la seccidon poster de la Web (https://
www.epidemiologia.epb.edu.uy/?page_id=1466).

Esperamos que estas Jornadas hayan sido el puntapié inicial para debatir y
aprender sobre el contexto epidemioldgico uruguayo, sus avances tedricos
y metodoldgicos y los enormes desafios para mantener el crecimiento de la
disciplina. También, hayan permitido compartir con quienes tanto trabajan
por la salud publica, son orientadores en la elaboracién de programas y
politicas publicas, nos llenan de orgullo y nos estimulan a seguir trabajando.

Desde el comité organizador y el comité cientifico agradecemos a todos

quienes han decidido unirse en este camino.

A continuacion se presentan aquellos trabajos presentados en la jornada
que fueron inéditos y consintieron su presentacion en este suplemento de la

jornada.

o

4H4»

Primera Jornada Nacional de

Epidemiologia y Salud Publica
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OGD® Abordaje interdisciplinario en la salud

Modelos de regresion binaria y de modelos de
conteo para Caries en una encuesta poblacional

Autores: Alvarez-Vaz Ramén y Massa Fernando.

Afiliacién institucional: Instituto de Estadistica,

Facultad de Ciencias Econémicas y de Administracién, Udelar.

Contacto: ramon.alvarez@fcea.edu.uy y fernando.nassa@fcea.edu.uy

Introduccion

En este trabajo se presenta una situacién muy
frecuente en el ambito de la Epidemiologia,
como es el trabajar con variables de respuesta
en escala cuantitativa, las que se dicotomizan
para un determinado umbral, y usar modelos
predictivos, pero con la pérdida del gradiente

de la enfermedad.

Materiales y métodos

Se muestra entonces como funcionan los
modelos en la escala original, que para el caso de
algunos de los componentes del CPO (ntimero
de piezas cariadas, perdidas y obturadas) por
ser variables discretas pensadas para evaluar
conteos deben modelarse con distribuciones de
probabilidad adecuadas, como la Distribucion
de Poisson o la Binomial Negativa, que son las
mas usadas en la aplicaciones biomédicas frente

a este tipo de problema.

Setratadeunestudiodecortetransversaldonde
se trabaja con datos del Primer Relevamiento
Nacional de Salud Bucal en Poblaciéon Joven
y Adulta de Uruguay (2011), encuesta de base
poblacional con disefio muestral complejo en 2
fases y 6 dominios de estimacién. Se presentan
y comparan los resultados usando la estrategia
de trabajar dicomotizando el conteo de caries
(C) a través de la Regresién Logistica vs una
Regresion de Poisson que conserva la escala
original de medida preservando el gradiente
de la enfermedad. Se usan como variables
regresoras el nivel de CPO, la edad, sexo, estrato
sociecondmico, ingesta de alcohol,habito de
Tabaco, para ambos tipos de modelos. Para
el caso del modelo de Poisson se verifican 2

caracteristicas que representan indicios de
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que hay que trabajar con alternativas para
los modelos de conteo al tener exceso de 0
(personas sin caries) muy superior a lo esperado
y con sobredispersion (es decir una varianza del
conteo de caries muy por encima del promedio
de caries esperable para el uso de Regresion de

Poisson).

Resultados

Para ambos modelos la presencia de Caries
o un aumento del niumero de Caries se asocia
con la edad en forma negativa, no habiendo
diferencias por sexo, donde el habito de alcohol
y tabaco se muestra como factores de riesgo y
el Estrato socieconémico (aspecto relacionado
con la ubicacién territorial de las personas
estudiadas en base al disefio muestral) y el nivel
socieoconémico medido por el INSE que para
bajos valores asimilado a peores condiciones,
se asocia con mas probabilidad de caries o
aumento de la cantidad piezas afectadas. Se
compara a su vez para el caso del modelo de
Regresion de Poisson los resultados obtenidos
al hacer como frecuentemente se observa en la
literatura un mal uso considerando la variable

de respuesta en escala binaria para el modelo,

Palabras clave:

que lleva a problemas de estimacién de los
coeficientes de la variables predictivas y con
una incorrecta interpretacion de la importancia
de éstas medidas a través del IRR (razén de

tasas de incidencias) usado en los modelos de

regresion de Poisson.

Conclusiones

Las variables relevantes que parecen modular
la propensiéon a tener Caries son las que
habitualmente se encuentran en la literatura
como edad , el estrato geografica, el habito de
fumar, nivel de CPO vy el INSE, aunque para
el modelo de Poisson muestran una mejor
capacidad de evaluar el impacto en el gradiente
de la enfermedad. Sin embargo surge como
necesidad usar un modelo de probabilidad
alternativo a Poisson, ya que el exceso de 0
observado (personas sanas) estd pobremente
desde

epidemioldgica genera modelos que tienden a

captado, lo que una perspectiva

sobreestimar la enfermedad, ya que predicen

poca cantidad de 0.

caries, modelos de regresion, variables binarias, variables de conteo.

Keywords:

Cavities, Regression Model, Binary Variable, Count Variable.

Palavras-chave:

caries, modelo de regressao, variaveis bindrias, variaveis de contagem.

Categoria de trabajo: trabajo de investigacion.

Modalidad de presentacion: Oral.
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Salud bucal como derecho ciudadano y
su relacion con la prevencion de ENT

Fiorela Apelo’, Patricia Olmos', Fernando Massa', Tathiana Zubiaguirre?,

Paula Laporta® y Susana Lorenzo

Afiliacion institucional: Servicio de Epidemiologia y Estadistica.

Catedra de odontologia Social, Facultad de Odontologia,

Universidad de la Reptiblica. Montevideo, Uruguay.

>Secundaria (Liceos 1 y 3 de Rocha, Liceo de La Paloma). Rocha, Uruguay

*Unidad de educacién permanente. CURE, UdelaR. Rocha, Uruguay.

Introduccion

del

Nacional en poblacién joven y adulta uruguaya”,

Segin datos “Primer Relevamiento
realizado en el afio 2011, la salud bucal de los
adolescentes en relaciéon a la caries dental y
gingivitis es preocupante, afectando a una
proporciéon mayor al 50% de los jévenes entre
15y 24 ahos.

Existe evidencia suficiente que permite
asociar las patologias bucales mas prevalentes
(caries y periodontitis) con las enfermedades
no transmisibles (ENT). A través del enfoque
de riesgo comun se conoce que ambos
grupos de patologias comparten factores que
predisponen a su padecimiento como lo son
la falta de higiene, el consumo excesivo de
alcohol, el tabaquismo, una dieta inadecuada
y el estrés. En este sentido, intervenir en forma
conjunta en estos dos grupos de patologias de
alta prevalencia optimiza los recursos en salud
y puede abordarse eficazmente en centros

educativos.

Trabajar con jévenes desde este enfoque
plantea desafios, una estrategia posible es a
través del teatro del oprimido (Paulo Freire) que
mediante ejercicios y dramatizaciones (Augusto
Boal) permitiria identificar la problematica

y desarrollar cierta autonomia en salud vy

derechos.
Objetivos
Desarrollar un proceso de ensefianza

aprendizaje sobre la salud bucal y su relacion
con las ENT con estudiantes y docentes de
secundaria de las ciudades de Rocha y La Paloma
con énfasis preventivo y desde la perspectiva
de riesgo comun; buscando empoderar a la
ciudadania en cuanto a la salud bucal como
derecho.

Conocer la situacion de salud bucal para caries

y paradenciopatias de los jovenes involucrados.
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La intervencion se realizé en los liceos N°3 de
ciudad de Rocha y liceo de La paloma durante
los meses de setiembre y octubre del afo
2017. Se concretaron 7 encuentros donde se
combinaron actividades expositivas y talleres,
se trabajo desde la pedagogia del oprimido y
la esperanza realizindose actividades de teatro
imagen y teatro foro.

El programa incluyd el concepto de salud bucal
como derecho e incorporiandose la perspectiva
de riesgo comun con ENT. Se trabajé sobre
ambos grupos de patologias priorizando pautas
preventivas y de mantenimiento de salud.

Se relevd la salud bucal para caries vy
paradenciopatias (metodologia OMS, 1997) de
una muestra de los estudiantes, y se administré

una encuesta sociodemografica

Resultados

Los estudiantes alcanzaron a actuar como

promotores de salud participando de ferias

estudiantiles compartiendo los contenidos
abordados con otros estudiantes del liceo.

De los talleres y dramatizaciones surgio
una carta donde los jévenes expresaron sus
inquietudes y demandas hacia las autoridades
locales de salud sobre la necesidad de asistencia

odontoldgica integral.

Del relevamiento de salud bucal participaron
57 estudiantes, se encontrd; una media de CPOD
de 1,1, una prevalencia de caries (CPOD>0)
de 45,6 % y en un 56,1 % se registré sangrado
gingival.

Para los factores de riesgo de ENT se obtuvo
que el 5,4 % fuma diariamente, el 42,1 % tomo
alcohol en los ultimos 7 dias y solamente el 7
% tiene una ingesta de al menos 5 frutas y/o

verduras diarias.

Conclusiones

Considerando que el objetivo incluia docentes
y estudiantes el cumplimiento fue parcial, dado
que participaron exclusivamente estudiantes.
Para estos el impacto fue bueno, participando
activa y comprometidamente.

Al comparar los datos de este relevamiento con
los datos nacionales para jovenes del interior,
la situacién de caries (prevalencia y media de
CPOD) fue mejor a la esperada, mientras que
para sangrado no se encontr6 diferencia. Para
los factores de riesgo de ENT, se hall6 menos
frecuencia en estos jovenes para el habito de
fumar mientras que el consumo de alcohol
y la ingesta suficiente de frutas y verduras se
comporté tal lo previsto.

De la evaluacién de este trabajo se establecié
un didlogo CURE- FO Udelar que podria
estimular nuevos proyectos territoriales desde

esta perspectiva.
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Palabras clave:

salud bucal, enfermedades no transmisibles, enfoque de riesgo comun, teatro del oprimido.

Keywords:

Oral Health, Noncommunicable Diseases, Common Risk Approach, Theater of the Oppressed.

Palavras-chave:

saude bucal, doencgas ndo transmissiveis, abordagem de risco comum, teatro do oprimido.

Categoria de trabajo: trabajo de investigacion.

Modalidad de presentacion: péster.

Construyendo novelas territoriales desde la
perspectiva interdisciplinar en salud comunitaria

Autores: Mercedes Lukin, Rafael Zeni y Teresa Dornell

Afiliacién institucional: Programa APEX- Cerro- UdelaR

Introduccion

La complejidad de las estructuras sociales;

la heterogeneidad de situaciones como
expresiéon de nuevos patrones de produccion,
de distribucién y de consumo; la lucha por
el reconocimiento de identidades culturales
en un marco de diversidad, y la ruptura de
formas tradicionales y estables de sociabilidad
van conformando escenarios territoriales y
redales que contienen textos discursivos que se
traducen en practicas contextuales que ponen
en tension y a su vez, visibilizan condiciones
objetivas y subjetivas de inequidades.-

Los escenarios, en el sentido de territorios, se

Contacto: teresa.dornell@cienciassociales.edu.uy

constituyen a través de discursos y actos, en
donde los cuerpos y las corporalidades fluyen
y van construyendo narraciones que contienen
trayectorias e historiografias que permiten
ir armando cartografias comunitarias, que
confieren movimientos de desterritorializacién
y reterritorializacion en el andlisis de la
territorialidad redal. Introduciéndose avances
y limitaciones en el campo de la salud publica,
para abordar la discusion de la salud colectiva,
que radica en interpretar la salud poblacional en
su dimensién histdrica, en su matriz contextual,
refiere a cambios en las

que prdcticas
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disciplinares hacia las interdisciplinares, a través
de los movimientos de construccién de sentido
y significado, de constitucion y determinacion,
que pasan a ser un conjunto articulado
de pricticas, que incorporan propuestas
innovadoras e interpelantes de la realidad en
salud, a través de procesos de participacion
societal autonomas y reflexivas.

El objetivo es este trabajo es compartir los
aportes de los Equipos Barriales Operativos
(EBOS: 1995-2015) en el marco del Programa
APEX- Cerro como dispositivo que habilité la
reflexion y criticidad de practicas en escenarios
de integracion interpelativa de conocimientos,
experiencias y acciones que aportaron a la
participacién y visibilizacién de expresiones
de los diversos actores (estudiantes-docentes-
egresados-actores locales e institucionales
(entre otros) involucrados en estos procesos,

desde la perspectiva de la ética auténoma.

Materiales y Métodos

La metodologia es de caracter cualitativo
y exploratorio, pretendiéndose presentar la
recorrida de los EBOS a partir de sus informes y
los dela Comisién Directiva del Programa APEX.
La seleccién de la muestra fue intencionada y no
probabilistica y se conformé desde los siguientes
criterios:

1. informes anuales elaborados por los
propios equipos de los EBOS.

2. informes de evaluacién y/o proyectivos
de los EBOS.

3. Informes de la CD del APEX.

4. que pertenecieran al periodo de andlisis

prescripto con antelacién (1995- 2015).

Las preguntas que guiaron la recogida de datos
fueron:
1.- Acciones de extension
2.- Pasantias y/o practicas curriculares
3.- Procesos investigativos.
Para el andlisis de los datos, se trabajé con las
frases centrales de los documentosy se realizé la

codificacién de unidades de contenido.-

Resultados Preliminares

Los EBOS demostraron que la participacién
en redes territoriales esta orientada a la
resolucion de problemas y a la satisfaccion de
necesidades, por eso la intervencion en redes
dirigida a su construccién y consolidacion
debe ser conceptualizada, como un aporte
a la participacién social. La participacion
es estratégica, porque tiende a la basqueda
de acuerdos y la conformacién de alianzas
tras intereses compartidos, aunque sean
circunstanciales.

El aprendizaje desde su dimensiéon socio
cultural y por ende pedagégica implementado
por los EBOS posibilité construir nuevas novelas
territoriales, y dejar de suscribir las practica
disciplinares a una especialidad. Habilité pensar
desde lo interdisciplinario y hacer una lectura
diferente de las propuestas fragmentadas y
parcializadas de los programas de las politicas
sociales establecidas. Las redes se constituyen
en una posibilidad que encarna un proyecto
utépico, no como meta futura, sino como
espacio presente, no como ideal, sino como
fundamento basico delo humano. La experiencia
de una organizacién social se construye a través
de diferentes tipos de historias: a) las historias
contadas, b) las historias de las que somos
parte y c) las historias encarnadas que somos y

habitamos.
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Conclusiones Primarias

En el devenir de las complejidades sociales se
puede pensar los territorios y sus redes como: a)
plurilocalidad, como una nueva territorialidad
itinerante que construye sus escenarios a partir
de trayectos recorridos, y no como unidad del
lugar); b) segmentariedad, de la diversidad
de estilos de vida de los grupos, y no como
homogeneidad grupal); c¢) heterogeneidad

que alude a la diversidad de manifestaciones

Palabras clave:

discursivas y operantes de un acaecer que
construye nuevas expresiones locales desde sus
tramas y plexos.

Las revelaciones territoriales de los redal
brindan contextos en donde la interdisciplina
tiene un inimaginable camino porel cual avanzar,
un desafio a superar en una construcciéon
inexorable, sobre la base de lo viejo y lo nuevo,
lo tradicional y lo moderno, lo perimido y lo

actual.

territorialidad, redes sociales, participacidn, interdisciplinariedad, salud comunitaria.

Keywords:

Territoriality, Social Networks, Participation, Interdisciplinarity, Community Health.

Palavras-chave:

territorialidade, redes sociais, participacao, interdisciplinaridade, satide comunitaria.

Categoria de trabajo: relato de experiencias.

Modalidad de presentacion: oral.
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La convergencia de la divergencia en el
discurrirepidemiologico desde las
perspectivas de la deconolonialidad

Autor: Teresa Dornell.

Afiliacion institucional: Departamento de Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales, UdelaR

Introduccion

Los datos de este articulo son preliminares,

producto de una investigacidn bibliografica que
pretende poner en discusion la tensién existente
entre las expresiones: (i) epidemiologia clasica
en oposicidon a la epidemiologia critica, unida
al tema de (ii) metodologia de la investigacion
disenios de estudios

cuantitativa versus

cualitativos y (iii) al abordaje disciplinar

en contraposicion a las intervenciones
interdisciplinares y sus modalidades de
produccion de conocimientos desde el

pensamiento colonizador en contrapartida con
los aportes de la decolonialidad en los espacios
cientificos.

La problematizacion de conceptualizar
estas tres expresiones en sus pares dialécticos
contradictorios, nos ubica en la encrucijada
de trascender estas falsas dicotomias a
partir de la convergencia divergente que
conforma esta triangulacion, para asi entablar
didlogos interpretativos de este complejo
devenir, superando las parejas de conceptos
dicotomicos, develando su comprension
y complejidad. Pero, no alcanza con los pares
opuestos para responder a la complejidad de la
realidad, sino que se deberia intentar encontrar

en este orden aparente de equilibrio que

Contacto: teresa.dornell@cienciassociales.edu.uy

ofrecen las polaridades de los opuestos, nuevas
interrogantes a las posibles respuestas, que sera
brindado por la propia complementariedad,
como criticidad creativa e innovadora de pensar
la epidemiologia.

Una posible salida de este proceso colonizador
es trascender el correlato del binomio salud-
enfermedad y comprender la salud como una
totalidad relacional de fenémenos que acaecen
historiograficamente en un devenir social,

politico, econémico y cultural determinado.

Materiales y Métodos

La revisién bibliogréfica recopil6 informacion
de fuentes de datos secundarias en la literatura
cientifica existente sobre el tema, entre los afos
2010 a 2020. La evaluacién y seleccién de la
bibliografia fue a partir de criterios de relevancia

y calidad de las publicaciones.

Resultados Preliminares

De los materiales cientificos seleccionados se
destaca el movimiento de pasar del par binario
de opuestos que responde a un método analitico

reduccionista de tesis- antitesis, que dividen a la
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12 Abordaje interdisciplinario en la salud

epistemologia en clasica y en critica, basandose
en el dualismo cartesiano, por un modelo trinario
de tesis- antitesis- sintesis, que introduce un
método dialéctico inclusivo de orden- caos-
crisis. Caos que provoca criticar, entrar en crisis,
frente a pares binarios que necesitan generar un
tercero en discordia contra el orden aparente,
un nuevo fruto de esa dicotomia, que sera la
sintesis, frente a la tension establecida por la
tesis y su opuesto la antitesis.

Aqui, los aportes interdisciplinares ofician de
caminos de acercamiento de los conocimientos
que se van cimentando y permiten no solo
conocer, sino reconocer y repensar cuales son
las posibles rutas de salidas a los conflictos
que aparecen en estas tramas de la encrucijada
de saberes epidemiolégicos para las ciencias
de la salud. El provocar una concordancia de
conocimientos permite develar la realidad,
generando caos frente a un orden establecido
de cémo se deberia pensar; caos en el sentido
critico de crisis que brindara un salto cualitativo
para poder crear nuevas maneras de interpelar
realidades, entre  si

esas compenetrados

epidemiolégicamente.

Palabras clave:

Conclusiones Primarias

La légica decolonial se convertird en una
herramienta que permitird transitar otros
caminos, otras recorridas, configurandose,
como acervoy patrimonio de esas transgresiones
investigativas e interdisciplinares en los
mundos epistémicos de la epidemiologia de la
colonialidad, recorridas que estaran signadas
de trayectorias de superacion (conocimiento
epidemioldgico), que habilitaran la creatividad
(conocimientos

acumulativa de saberes

interdisciplinares), permitiendo vislumbrar
practicas, en la cual convergen expresiones de
autonomia, que traducen posiciones en el actuar,
pensar, valorar y percibir la realidad en la que se
estd inmerso (conocimiento epistemoldgico).
Este proceso no es un constante, es un devenir
de los momentos del método dialéctico que
produce rupturas, tensiones y desaciertos que
permite dar el salto en el sentido de vigilancia
epistemoldgica bourdeniana de la colonizacién
hacia la decolonizacién del conocimiento

epidemiolégico.

epidemiologias, interdisciplinariedad, investigacion, colonialidad, decolonialidad.

Keywords:

Epidemiologies, Interdisciplinarity, Research, Coloniality, Decoloniality.

Palavras-chave:

epidemiologias, interdisciplinaridade, pesquisa, colonialidade, descolonialidade.

Categoria de trabajo: Trabajo de investigacion.

Modalidad de presentacion: oral.
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Abordaje interdisciplinario con personas mayores en
comunidad. La experiencia del Programa APEX

Autores: Palumbo Raquel, Rodriguez Cecilia, Silveira Verénica y Alvarez Virginia.

El Equipo que trabaja con personas adultas
mayores en el Municipio A desde hace casi tres
décadas busca la articulacién de las funciones
docentes (ensefianza, asistencia, investigacion
y extensién) priorizando el abordaje
interdisciplinario desde una perspectiva de
derechos humanos. En concordancia con
la finalidad del Programa APEX, el equipo
busca promover la insercién de las diferentes
carreras de la UdelaR en el ambito comunitario
como espacio educacional formal, aportando
al mejoramiento de la calidad de vida de
la poblacién en general y de las personas
adultas mayores en particular, a través de la
conjunciéon de las funciones universitarias.
Para ello, busca la articulacién de esfuerzos
con los de otras instituciones publicas vy
privadas que persiguen objetivos afines o
complementarios en el mismo territorio.
El equipo se organiza en dispositivos de
trabajo (clinico - asistencial, comunitario,
de comunicacién y debate y de articulacion
interinstitucional e intersectorial). La divisidn
en dispositivos busca facilitar la organizacion,
interconectandose en la practica. El dispositivo
clinico — asistencial y el comunitario, son
los que implican mayor relaciéon directa del
equipo con las personas mayores. Dentro del
dispositivo clinico — asistencial se encuentra
la atencién en policlinica desde un abordaje

familiar - comunitario, integrando la asistencia a

Afiliacién institucional: Programa APEX

Contacto: adultosmayoresapex@gmail.com

la formacién a estudiantes de grado y posgrado.
Las personas mayores ingresan, por derivacion
del prestador publico (Administracion de
Servicios de Salud del Estado: Centro Salud
Cerro, INVE 18 y Hospital Maciel) y de forma
espontdnea (por iniciativa del/de la usuario/a,
familia, vecino/a). En el primer encuentro, se
indaga el motivo de consulta y el conocimiento
de la persona sobre el equipo y en funcién
de ello se comparte la modalidad de trabajo,
incorporando las consideraciones éticas al
abordaje multidisciplinario. Se busca en el
menor tiempo posible, contar con la evaluacion
de todas las disciplinas (concibiendo a la persona
en su integralidad) y acordar las estrategias de
abordaje a seguir. Como herramienta se cuenta
con una historia clinica compartida. Dentro
de la misma se recaba informacién geriatrica,
nutricional, psicolédgica y social. En el accionar
busca respetar los derechos de usuarios/
as (pilar del Sistema Nacional Integrado de
Salud), generando vinculos democraticos y
respetuosos entre usuarios/as - equipo de
salud, donde no se piensa a la persona en
forma fragmentada, sino que se contemplan
diversos aspectos de su salud, en su contexto
habitual y con su activa participaciéon. Dentro
de este dispositivo se encuentra también,
el Taller de Libre Expresién como abordaje
grupal a problemadticas ya instaladas, actuando

a la vez como espacio de promocion de salud.
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Durante el 2020 debido a la emergencia sanitaria
el equipo debié adoptar sus dispositivos de
trabajo suspendiendo la presencialidad la
mayor parte del 2020 (continuando durante
el 2021). Como forma de darle continuidad
a las actividades de promociéon de salud y
atencion gerontolégica se elabor6 en los
meses de marzo-abril (2020) una encuesta de
seguimiento telefénico. Se buscaba conocer
la situacién de salud de las personas mayores
que tenian vinculaciéon previa con el equipo
(Banco de datos de la Policlinica y actividades
comunitarias). En la ejecucion de la encuesta

participaron estudiantes de las Licenciaturas

Palabras clave:

en Nutricién, Psicologia y Trabajo Social.
Indagamos sobre alimentacidn, vinculos, acceso
a prestaciones sociales, controles de salud y
medicamentos, entre otros temas relevantes. De
la sistematizacién de la encuesta predominaron
como efectos de la pandemia, cambios en el
ejercicio de la autonomia y sentimientos de
soledad asociados a la ausencia de espacios
grupales. A partir de los datos obtenidos
de la misma se realizaron algunas acciones
vinculadas con orientaciones técnicas y se
realizaron seguimientos interdisciplinarios en
aquellas situaciones que identificamos de mayor

vulnerabilidad.

abordaje multidisciplinario, adultos mayores, promocion de salud, atencion gerontolégica.

Keywords:

Multidisciplinary Approach, Older Adults, Health Promotion, Gerontological Care.

Palavras-chave:

abordagem multiprofissional, idosos, promocao da satde, cuidado gerontolégico.

Categoria de trabajo: relato de experiencias.

Modalidad de presentacion: oral.
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Educacion para la Salud en Zoonosis y
Tenencia Responsable de animales

en escuelas de Montevideo

Autores: Rios Alvarez, Cristinal y Cecilia Luce'.

Afiliacién institucional: 'Unidad Salud Pudblica Veterinaria, Facultad de Veterinaria, Udelar

Paises de la region, Uruguay se enfrenta a la
problemdtica de sobrepoblacién canina, se
estima superan los 1.700 000. Esta situacién
en nuestro pais es percibida por 1 de cada 3
personas, como un problema grave. Genera
un impacto en la Salud Publica debido a la
transmision de enfermedades zoondticas,
accidentes por mordeduras que provocan
lesiones graves hasta la muerte, accidentes
de transito y contaminacién ambiental. Los
animales de compania actualmente ocupan
un lugar importante en la sociedad y aportan
beneficios en salud. Hay muchas enfermedades
zoondticas que pueden ser transmitidas por el
contacto con animales. Los estudios indican que
la percepcién del riesgo de enfermar se ha ido
perdiendoyseaceptancomonormalesconductas
peligrosas. El problema de las mordeduras por
perros es un tema de gran impacto en Salud
Publica y conocer los multiples factores de
riesgo implicados es necesario en la prevencion
de estos accidentes. La Tenencia Responsable
de animales es una tematica multidisciplinaria
y se define como el proceso por el cual una
persona se asesora sobre la adquisicion de un
animal, atendiendo las necesidades fisicas y
psicoldgicas, asi como aspectos ambientales
y sociales que se asemejan a las condiciones
naturales del animal. Es inherente al Bienestar

Animal, entidad dada por aquellos aspectos que

Contacto: cristinarios@adinet.com.uy

exigen la total integralidad y que garantizan
las buenas condiciones de vida. En contextos
extremos de negligencia, falta de educacion,
riesgo social y estados de salud humano
patolégicos, se agudizan los estados de tenencia
irresponsable; las condiciones de bienestar
animal se ven alteradas y en consecuencia
mayor riesgo en Salud. Para abordar este
problema de Salud humano y animal, de
causas socio-econémicas y culturales, con
una profunda raiz en aspectos psicoldgicos, es
clave trabajar en proyectos conjuntos con otras
instituciones vinculantes para estrechar lazos
entre profesionales sanitarios y profesionales
del ambito educativo. La Escuela constituye
un entorno valioso para la Educacion en Salud,
con la finalidad de difundir y concientizar sobre
esta problemadtica. Es importante llevarla a cabo
en todos los niveles educativos, en la infancia
y adolescencia debido a que la mayoria de los
habitos adquiridos a esas edades suelen persistir
durante toda la vida. Este trabajo se enmarcé
en actividades conjuntas con la Comisién de
Tenencia Responsable y Bienestar Animal,
Comisién Nacional de Zoonosis e Intendencia
de Montevideo. El objetivo fue concientizar a
los nifios en el compromiso y la responsabilidad
sobre la Tenencia y Bienestar de los animales

despertando sentimientos de empatia hacia ellos
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y la prevencion de enfermedades zoonéticas. En
relacién a la metodologia, el Area de Estudio
comprendiéo 20 centros educativos, Escuelas,
Escuelas de Educacién Especial y Universidad
Tecnolédgica, de distintas zonas de la ciudad
de Montevideo. La poblacién objetivo fueron
ninos de 4 a 6° afio y jévenes adolescentes. Se
planificaron las visitas con los directores de
cada Centro educativo y asistentes sociales de la
Intendencia para llevarlo a cabo. Hubo talleres
interactivos, medios audiovisuales, videos como

herramientas disparadoras para la discusion.

Palabras clave:

salud, zoonosis, tenencia responsable.

Keywords:

Health, Zoonosis, Responsible Tenure.

Los contenidos educativos abordaron: Riesgo de
Zoonosis, Bienestar Animal, Responsabilidad
Social, Abandono, Agresividad canina. Se
realizaron evaluaciones a directores, maestras
y estudiantes, resaltando la excelente recepcion
que tuvieron estas actividades. Los nifios se
transforman en agentes multiplicadores ya sea
en sus hogares, familias, barrios y entre sus
pares. Fomentar el aspecto educacional es clave
como herramienta de Prevencién y Promoci6n

en Salud Publica, Salud y Bienestar Animal.

Palavras-chave: sadde, zoonose, posse responsavel.

Categoria de trabajo: relato de experiencias.

Modalidad de presentacion: oral.
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Exposicion a humo de segunda mano de

cannabis en Uruguay

Autores: Aleman Alicia, Torres Ignacio, Torres Veronica,

Fernandez Lucia, Soto Juan, Romero Luciana, Liencres Agustina, Gutiérrez Marta.

Introduccion

El humo de segunda mano (HSM) de cannabis
ocurre cuando el humo del cannabis contamina
cualquier ambiente y es inhalado por personas
que se quedan en ese entorno y que no son
fumadores "activos". El HSM es la combinacién
del humo secundario liberado de un extremo
encendido de un cigarrillo de marihuana y el
humo exhalado por un fumador. El humo se
puede también depositar en el cabello, la piel,
la ropa y las superficies circundantes, a este
tipo de contaminacién se le denominan humo
de tercera mano. No estd bien establecido atin
el efecto que la exposiciéon a humo de segunda
mano de cannabis, pero se sabe que puede
generar efectos psicoactivos en no fumadores
dependiendo de la concentracion de exposicion

y otros efectos.

Afiliacién institucional: Facultad de Medicina. Udelar

Contacto: aaleman@unicem-web.org

En Uruguay el consumo de cannabis
recreacional es legal desde 2013, pero poco
se conoce en relacion a los patrones sociales
de consumo de los fumadores de cannabis lo
cual esta en relacién con la exposiciéon a humo
de segunda y tercera mano de no fumadores.
Tampoco se conoce cuanta informacién
tienen los fumadores de cannabis en relaciéon
al efecto que esta exposicidon puede generar en
no fumadores. Es el objetivo de este estudio
es caracterizar los conocimientos sobre
el efecto del humo de segunda mano y las
practicas sociales de consumo en un grupo de
consumidores de cannabis de Uruguay durante

el afno 2020.
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Material y métodos

En el marco del proyecto “Efectos del consumo
de cannabis en la salud respiratoria” (ANII FSS
137531) y dado el contexto de la pandemia,
se realizé la segunda fase de encuestas sobre
caracteristicas de consumo y salud respiratoria
a través de un formulario on-line en el afo
2020. En el mismo se incluyeron 15 preguntas
para explorar patrones sociales de consumo y
conocimientos, actitudes y practicas en relacion
al humo de segunda mano de cannabis. El
formulario fue enviado por WhatsApp y con un
consentimiento para participar. Se realizaron
andlisis descriptivos de los datos utilizando el
programa IBM SPSS VERSION 25 (prueba).

Resultados

Se analizaron 41 registros de participantes,
68,3 % fueron hombres, 63 % menores de 40
afios y 92 % consumian cannabis fumado. El
61% refiere que la forma mads frecuente de
consumo es al aire libre y el 29, 3 % refiere
fumar en habitaciones cerradas. De estos el
82.9 % refieren ventilar la habitaciéon durante y
luego de consumir y el 78 % refiere no limpiar
superficies de muebles, pisos o alfombras
después de consumir. El 34 % refiere consumir

la mayoria de las veces acompaifiado y el 51 %

Categoria de trabajo: trabajo de investigacion

Modalidad de presentacion: oral

refiere estar acompanado la mitad de las veces
cuando consume. El 58 % de los participantes
refiere que la mayoria de las veces el consumo
se realiza con una sola persona masy el 26 % de
los participantes consumen en grupos de 3 a 5
personas.

El 48.8 % de los participantes refirieron que
ocasionalmente personas no consumidoras
de cannabis comparten el mismo lugar que
las consumidoras, pero en ningin caso
refieren compartir el espacio con nifos/as u
embarazadas. Un tercio de los encuestados
reconocieron como un efecto de la exposicion:
el dolor de cabeza, la irritacion de los ojos y

efectos psicoactivos.

Conclusiones

Se trata de un primer estudio de este tipo en
Uruguay que debe ser seguido por estudios
mas grandes y representativos. Este estudio nos
alerta sobre la necesidad de saber mas de este
tema ya que la exposicion a HSM de cannabis
es un potencial riesgo. Los datos recabados en
2020 reflejan el consumo durante la pandemia

que puede no ser igual fuera de la misma.
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Contribucion al ecosistema Salud de Uruguay desde el
Departamento de Farmacologia y
Terapéutica en relacion a la tematica SARS-CoV-2

Autores: Dra. Maite Inthamoussu, Dra. Pia Artagaveytia, Dra. Noelia Speranza

Afiliacion institucional: Departamento de Farmacologia y Terapéutica,

Introduccion

Desde el Departamento de Farmacologia
y Terapéutica (DFyT) de la Universidad de
la Republica, a partir de la declaracién de la
emergencia sanitaria nacional por la pandemia
COVID-19, se contribuy6 con la generacion de
informacién, resumida y analizada, en forma
independiente y critica, y basada en la mejor
evidencia disponible, esencial para que, incluso
en pandemia, la decisiones sean beneficiosas vy,
sobre todo, generen el menor dano posible para

los pacientes y el sistema.

Objetivo

Sintetizar y difundir el aporte del DFyT
durante la pandemia COVID-19.

Metodologia

Recopilacion de trabajos realizados desde el
DFyT en relacién a la COVID-19 desde marzo
de 2020 a junio 2021.

Hospital de Clinicas Dr. Manuel Quintela, UdelaR

Contacto: maite.intha.fer@gmail.com

Resultados

1) En los meses de marzo y abril de 2020
se realizo la primera revisién de la evidencia
sobre el valor terapéutico y uso de farmacos
para el tratamiento de la COVID-19. Estas
revisiones fueron publicadas en abril de 2020,
en la primera edicién especial del tema del
Boletin Farmacoldgico. En abril de 2021, se
actualizé dicha evidencia en la publicacion
de una segunda edicion. 2) En marzo de 2020,
se particip6 de la confeccién del documento
“Recomendaciones del Grupo interdisciplinario
intersociedades cientificas e intercdtedras
de Uruguay”, que fueron publicadas en la
Revista Médica del Uruguay. 3) Se elaboraron
materiales de difusion para la poblacién general,
destaciandose el video informativo “;Qué debo
saber sobre medicamentos y COVID-19?’
difundido por varios medios de prensa y
disponible en los canales de comunicaciéon
oficiales del DFyT (pagina de internet, canal
de YouTube, Twitter). Se abordaron temas de
automedicacién, uso de antibiéticos en contexto
de infecciones virales y la administracion
de ibuprofeno e hidroxicloroquina en la
COVID-19. 4) El Centro de Informacién de
Medicamentos (CIM) del DFyT colabor6 en

Revista Uruguaya de Enfermeria, Suplemento 2021, elSSN: 2301-0371



Salud, ambiente y sociedad

20

la elaboraciéon de las recomendaciones de
tratamiento: “Manejo de los pacientes COVID
19 en el Hospital de Clinicas” (primera version
en abril de 2020, con actualizaciones en junio
de 2020 y enero de 2021. 5) Se colabord en
la elaboracién de material sobre riesgos del
diéxido de cloro para la Sociedad Uruguaya
de Pediatria (SUP), publicado en diciembre de
2020. 6) Los integrantes del CIM participaron
en actividades académicas, como Jornadas
de la SUP, seminarios virtuales, Teleclinica
ECHO, donde se dio difusién a los conceptos y
contenidos de todos los materiales elaborados; y
también en entrevistas en radios de la capital del
pais y del interior, portales de internet y diarios.
7) El 26 de noviembre de 2020, en contexto de
las VIII Jornadas de Novedades Terapéuticas,
que el DFyT organiza anualmente, se abordé
la tematica “Tratamiento del SARS-CoV-2 y
de la COVID-19: entre la evidencia, el dogma

y la incertidumbre”. Se llevaron a cabo dos

Palabras clave:

exposiciones centrales tituladas “; Qué podemos
esperar de los farmacos contra SARS-CoV-2
y la COVID-19?”, y “Desarrollo de vacunas
contra SARS-CoV-2”. La instancia fue difundida
a través del canal de YouTube del DFyT. 8)
Durante el ano 2021, el CIM fue consultado
para asesorar sobre la escasez de algunos
tratamientos y se elaboré un informe sobre
alternativas farmacoldgicas a midazolam para

sedacion continua en pacientes criticos.

Conclusion

Desde marzo del 2020 se buscéd sostener
una actualizacién continua y critica, basada
en la evidencia, de las principales estrategias
terapéuticas en relacion a la COVID-19, de
acuerdo a las necesidades nacionales del
momento, que sirviera de instrumento a todo
el ecosistema de salud, incluida la poblacion

general, con materiales adecuados a cada sector.

Departamento de Farmacologia y Terapéutica, COVID-19, Investigacion, Extension.

Keywords:

Pharmacology and Therapeutics Department; research, extension.

Palavras-chave:

Departamento de Farmacologia e Terapéutica, COVID-19, Investigacdo, Extensao.

Categoria de trabajo: relato de experiencias

Modalidad de presentacion: oral
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Estudio de seroprevalencia contra el
SARS-CoV-2 en personal de salud de Rivera

Autores: Pintos Javier', Pritsch Otto?, Trujillo Janet!, Gonzalez Franco', Bonapelch Soledad', Rammauro

Florencia? Alvarez Betty!, Ubal Marcelo?, Bianchi Sergio*, Alemén Alicia’.

Afiliacién institucional: 1. Departamento de Medicina Preventiva y Social, Facultad de Medicina,

Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay. 2. Departamento de Inmunobiologia, Facultad de

Medicina, Universidad de la Republica, y Laboratorio de Inmuvirologia, Institut Pasteur de Montevideo,

Uruguay. 3. Docente y Coordinador Educativo, Instituto Tecnolégico Regional Norte, Universidad

Tecnoldgica, Rivera, Uruguay. 4. Departamento de Fisiopatologia, Facultad de Medicina, Universidad de la

Republica, y Laboratorio de Genémica Funcional, Institut Pasteur de Montevideo, Uruguay.

Contacto: javier.pintos@protonmail.com

Introduccion

La apariciéon de un nuevo microorganismo

infeccioso que provoca una grave enfermedad
respiratoria con alta letalidad y mortalidad
implica un gran desafio. Este es el caso del
virus del SARS-CoV-2, que fue detectado por
primera vez en la ciudad de Wuhan (China) en
diciembre de 2019. El personal de salud es la
primera linea de diagndstico y atencion de los
casos confirmados de COVID-19, por lo que
desde el principio de la pandemia se identific

como una poblacién de alto riesgo de infeccion.

Objetivo

Elobjetivogeneraldeesteestudiofuedeterminar
la seroprevalencia de anticuerpos contra SARS-
CoV-2 en personal de salud de la ciudad de
Rivera. Los objetivos especificos fueron estimar
la proporcién de infecciones asintomaticas, e
identificar factores ocupacionales asociados con
la presencia de anticuerpos, tal como ocupacién
y sector de trabajo, contacto con pacientes
infectados y uso de medidas de proteccion entre

otros.

Metodologia

Esta investigacion formo parte de un estudio
nacional llevado a cabo en varias regiones del
pais y coordinado por el MSP. En esta instancia
se presentan los resultados correspondientes
a la ciudad de Rivera. El estudio siguié un
disefio descriptivo transversal. Personal de
los tres principales prestadores de salud de
la ciudad, ASSE, Casmer y Comeri, fueron
invitados a participar. De aproximadamente
2100 funcionarios, 1204 aceptaron participar
(57,3%).

consentimiento informado respondieron un

voluntariamente Tras firmar el
breve cuestionario para recabar datos sobre
factores sociodemograficos y ocupacionales.
Posteriormente, se obtuvo el suero a partir de
una extraccidn de sangre venosa periférica
en tubo seco, y se determiné la presencia de
anticuerpos IgG especificos anti-SARS-CoV-2
utilizando el kit COVID-19 IgG ELISA UY 2.0,
desarrollado por la Universidad de Republica,
el Institut Pasteur de Montevideo y la empresa

ATGen.
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Resultados

La seroprevalencia de anticuerpos anti SARS-
CoV2 fue 8,3%. (100 casos positivos en 1204
muestras). El personal menor de 35 aifios
present6 una prevalencia mayor (10,3%) que
los mayores de 50 (6,3%); estas diferencias no
fueron significativas. Médicos y licenciados
en enfermeria mostraron una alta prevalencia,
10.0% y 9.8%, respectivamente. El personal de
administracién/direccién y admisién/recepcion
también presenté una alta prevalencia, 9,8% y
10,3%, respectivamente. Auxiliaresdeenfermeria
y personal de laboratorio presentaron una tasa
de deteccion de anticuerpos relativamente
baja, 5,6% y 4,5%, respectivamente. Del total de
seropositivos, un 43% habia sido diagnosticado
con COVID-19 sintomatico, y un 2% presenté
sintomas compatibles con COVID-19 aunque
nunca se realizé un hisopado. Un total de 55%
de los seropositivos presentd la infeccion de
forma asintomatica. E1 100% de los funcionarios
con antecedentes de hisopado positivo y que
presentaron sintomas fueron seropositivos (43
de 43), mientras que los que tuvieron hisopados
positivos y fueron asintomaticos presentaron

una seroprevalencia de 67% (6 de 9).

Palabras clave:

Conclusion

El personal de administracion/direcciéon y
admisidn/recepcion, que en teoria tendria
menor riesgo de infeccién, presenté una
seroprevalencia comparable a la de personal en
contacto directo con pacientes. La proporcién
de

superior al 50%, es comparable a la de estudios

infecciones asintomadticas, levemente
internacionales. Es de destacar que todas las
infecciones sintomaticas con hisopado positivo
fueron también positivas para el estudio
seroldgico. Esta primera etapa forma parte
de un estudio mds amplio sobre respuesta
inmunolégica y COVID-19, que continuara con
la investigacién de respuesta inmunoldgica a las

vacunas en personal de salud.

COVID-19, seroprevalencia, IgG, personal de salud, SARS-CoV-2
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Monitoreo en ambiente y salud sobre el uso de
agroquimicos en Guichon, Paysandu

Autores: Rodriguez Gonzalez Nicolés', Heinzen Jimena?,

Cénepa Gustavo?, Del Cioppo Florencia*, Laborde Amalia*

Afiliacion institucional: 'Instituto de Psicologia Social- Facultad de Psicologia, Udelar; Departamento de

Medicina Preventiva y Social- Facultad de Medicina, Udelar; *Departamento de Geografia-

Facultad de Ciencias, Udelar; *Departamento de Toxicologia- Facultad de Medicina, Udelar.

Introduccion

Enlosultimosveinte afios seintensificd elusode
agroquimicos en el pafs, a partir de la expansion
de la frontera agricola y la instrumentacion
de distintos paquetes tecnoldgicos. Esta
intensificacion multiplicé los colectivos y
comunidades expuestas a estas sustancias.
En distintas partes del pais se realizaron
evaluaciones participativas en torno al tema,
pero éstas se sostuvieron localmente mientras
los equipos técnicos externos estuvieron
presentes. En funciéon de este problema se
disefié una investigacion- acciéon que tuvo como
objetivo construir y evaluar la sostenibilidad
de un programa de monitoreo en ambiente y
salud sobre el uso de agroquimicos en Guichon,
Paysandu. En este trabajo se describe y analiza
la tltima etapa de la investigacién, que consisti6
en la instrumentacién y sistematizaciéon del

programa.

Contacto: nicolasr@psico.edu.uy

Material y métodos

2017 y el

participativamente en la

2019 se

delimitacién de

Entre el trabajo

las vulnerabilidades por la exposicion a
agroquimicos en el entorno geogréfico de la
ciudad de Guichén. Esto permitié identificar a
un conjunto de actores claves: empresariales,
gubernamentales y sociales. Estos residian
o trabajaban en el Municipio de Guichén;
aplicaban, controlaban o eran afectados por los
agroquimicos; y tenian interés en monitorear
sus efectos. De los 18 actores identificados,
durante el proceso de monitoreo participaron
14 de ellos. Entre julio de 2019 y junio de 2020
se desarrollaron siete encuentros presenciales y
virtuales. Durante este trabajo se integraron tres
nuevos actores. De cada encuentro se tomaron
notas de campo y se elaboré un informe escrito.
Una vez culminado el proceso, se sistematizé la
experiencia en cuanto a la participaciéon de los
actores y la coordinacién del espacio. Para esto
se realiz6 un andlisis de contenido tematico de

informes y notas de campo.
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Resultados

Se parti6 de cuatro problemas nodales

a monitorear: contaminacién de aguas,

trabajadores/as expuestos a agroquimicos,
sensibilizaciéon de profesionales de la salud y
desecho de envases. De estos problemas los mas
trabajados fueron la problemdtica del agua, la
situacién de salud de los/as trabajadores/as de
un vivero forestal, y estadisticas en salud sobre
problemasdeinteréslocal. La participacion varié
alolargo del proceso, nueve actores tuvieron una
participacién fuerte (mas de cuatro encuentros)
o media (tres encuentros). De la experiencia
transitada se destaca la disposicién politico-
institucional, productivo y social para llevar
adelante una iniciativa como la propuesta. Esta
disposicion implicé un proceso de construcciéon
por parte del equipo universitario que coordiné
la investigacién: delimitacién colectiva de
los problemas, devoluciéon sistemadtica de
resultados, y elaboracién conjunta de una
agenda de trabajo. Durante la ejecucion del
programa, la coordinacién del espacio implicé

centrar la tarea, darle seguimiento a los

Palabras clave:

agroquimicos, monitoreo, participacién social

Keywords:

pesticides, monitoring, social participation

Palavras-chave:

acuerdos y estimular la participacién. Para esta
labor fue imprescindible el predominio de una
racionalidad académica y contar con habilidades
para la coordinacién de grupos: encuadre de
trabajo, lectura de insistencias y promocién de

la produccién grupal.

Conclusiones

La ubicacién de los actores en las relaciones

sociales de produccion condicioné las
discursividades que se generaron en torno a
los problemas nodales del monitoreo. Conocer
estos discursos y diagramar un programa
que los incluya, fue determinante para el
involucramiento empresarial, institucional y
social durante el monitoreo. Si bien existe la
disposicion para generar estrategias de este
tipo, y organismos publicos con competencias
para su desarrollo, su sostenimiento esta dado
por la legitimidad del actor que lo preside, las
capacidades para la coordinacién de grupos y su

institucionalizacién a nivel local.

agroquimicos, monitoramento, participagdo social

Categoria de trabajo: relato de experiencia

Modalidad de presentacion: oral

Revista Uruguaya de Enfermeria, Suplemento 2021, elSSN: 2301-0371



25 Sistemas de Vigilancia en salud

>

Sistemas de Vigilancia en salud

Evaluacion de las condiciones de trabajo

del taller de una marmoleria

Autores: Corazzo Patricia', Stolovas Nurit?, Tomasina Fernando?

Afiliacion institucional: 'Posgrado de Salud Ocupacional. Departamento de Salud Ocupacional. Facultad de

Medicina. Udelar. Montevideo, Uruguay.

*Profesora Adjunta. Especialista en Salud Ocupacional y Diplomado en Salud Publica. Departamento de

Salud Ocupacional. Facultad de Medicina. Udelar. Montevideo, Uruguay

*Director del Departamento de Salud Ocupacional. Especialista en Salud Ocupacional. Diplomado en Salud

Publica. Epidemi6logo. Administrador en Salud. Facultad de Medicina. Udelar. Montevideo, Uruguay

Introduccion

Las condiciones y medio ambiente trabajo
(CYMAT)

importante de la salud de los trabajadores.

resultan ser un determinante
El cuidado de la salud ocupacional pasa
necesariamente por la investigaciéon de las
mismas a fin de identificar los riesgos laborales
existentes. El presente estudio abordo la
investigacién desde un Servicio de Prevencién
y Salud en el Trabajo de una marmoleria. La
actividad laboral en talleres que moldean,
cortan y pulen piezas de marmol y otros
minerales, expone a los trabajadores a diversos
riesgos a la salud. En la literatura se destacan
riesgos por exposicion a polvos minerales

(carbonato de calcio, silice cristalina), ruido

Contacto: corazzopatricia@gmail.com

y riesgos mecanicos. De los que se derivan
dafios a la salud en la esfera respiratoria
(neumoconiosis), hipoacusia neurosensorial,
lesiones osteomioarticulares y diversas lesiones
traumaticas. Se realiz6 la evaluaciéon de las
condiciones de trabajo del puesto de cortador
de banco de la marmoleria, a fin de orientar el
desarrollo de un plan de vigilancia de la salud

laboral.

Materiales y Métodos

Estudio observacional y descriptivo cualitativo
y cuantitativo del puesto de trabajo del cortador
de banco. Entrevistas a informantes claves

con registro del proceso laboral investigado.
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Observacion sensorial de las condiciones de
trabajo con uso de listado de chequeo. Ademas,
se realizé medicion de ruidos puntuales con uso
de sonémetro en escala A.

Con los datos inicialmente recabados se
efectud instancia de presentacion y discusion
conjunta con el equipo técnico del servicio
y los trabajadores del puesto. Se sistematiz6
el diagnoéstico en forma grafica a través de un

mapa de riesgo laboral del sector.

Resultados

Los factores de riesgo identificados fueron

variados. Se destacan: en cuanto al microclima

disconfort vinculado con humedad vy
temperatura del local que tiene variabilidad
estacional. Presencia de abundante polvo
mineral en suspensidn y sobre las superficies
de trabajo. Existe déficit de mecanismos tanto
de aspiracion como de renovacion del aire del
local. La fuente identificada es procedente del
corte y pulido del material de mineral.

Presencia de ruido, en forma continua
proveniente de las herramientas de trabajo, en
particular de la cortadora, se registraron valores
de hasta 90 dB.

Durante la observacién también se identificé
presencia de vibraciones en mano — brazo en el

operario durante el corte y pulido de minerales.

Palabras clave:

La postura prevalente en la tarea es la
bipedestacién prolongada. En cuanto a los
movimientos y carga fisica cuentan con medios
mecanicos para manipular las piezas, siendo su
peso maximo menor a los 25 kg. Otros aspectos
identificados estan en relacién a condiciones
inseguras por insuficiente limpieza, falta de
senalizacion de los equipos y de las areas de
trabajo. Cuentan con equipos de proteccion
personal para ruido y polvo, zapatos de

seguridad, guantes y proteccion ocular.

Conclusiones

A partir del diagnoéstico se elaboré un plan
de vigilancia de la salud para los trabajadores
que ocupan el cargo de oficial cortador de
banco de la marmoleria. Incluye la realizacion
de historia clinica médico laboral con énfasis
en la valoracion

respiratoria, auditiva y

osteomioarticulares. Se solicitaran como
paraclinica especifica radiografia de tdrax
con técnica de OIT, funcional respiratorio y
audiograma cumpliendo con la ordenanza del
Ministerio de Salud Publica 145/09.

La vigilancia de la salud orientada a partir
de los riesgos evaluados permite identificar
danos en forma precoz, orientar la prevencion
y la proteccién individual y colectiva, para los

trabajadores expuestos.

Salud laboral, exposicion laboral, factores de riesgos, vigilancia médico laboral, programa de salud

laboral

Keywords:

Occupational health, occupational exposure, risk factors, occupational medical surveillance,

occupational health program

Revista Uruguaya de Enfermeria, Suplemento 2021, elSSN: 2301-0371



27 Sistemas de Vigilancia en salud

Palavras-chave:

Satde ocupacional, exposicdo ocupacional, fatores de risco, vigilancia médica ocupacional,

programa de satide ocupacional

Categoria de trabajo: relato de experiencias

Modalidad de presentacion: péster

Aplicacion de la herramienta Intergrowth-21
a embarazadas residentes del medio rural de

Uruguay durante 2010-2017

Autores: Jimena Heinzen Cesio!, Andréa Sobral de AlmeidaZ®.

Afiliacion institucional: 'Departamento de Medicina Preventiva y Social, Facultad de Medicina, UdelaR.

2Departamento de Endemias Samuel Pessoa,

Escola Nacional de Satide Publica Sergio Arouca, Fundagao Oswaldo Cruz.

Introduccion

La prematuridad y el bajo peso al nacer
son factores que influyen directamente en la
mortalidad infantil. En el marco del crecimiento
exponencial del uso de agroquimicos en la
produccion agricola extensiva en los dltimos
20 afios se plantea la importancia de estudiar
factores que puedan estar implicados en el
desarrollo de estos problemas de salud. El
trabajo que se presenta forma parte de un
proyecto mas amplio desarrollado en el marco
de la Maestria en Epidemiologia Aplicada a los
Servicios de Salud de Fiocruz. Matijasevich y
colaboradores obtuvieron una prevalencia de
bajo peso al nacer (<2500 grs) de 10,4%, de los
cuales 1,8% presentaron muy bajo peso al nacer
(<1500 grs) en las dos principales maternidades
publicas de Montevideo para los afos 1998
y 1999. En el afio 2017 los nacimientos de
bajo peso correspondieron a un 8,1% a nivel

nacional. El Consorcio Internacional para el

Contacto: jimena.heinzen@gmail.com

Crecimiento Fetal y Neonatal para el Siglo
XXI (INTERGROWTH-21st) desarrollé un
proyecto multicéntrico, multiétnico y de base
poblacional con el objetivo de desarrollar
estandares prescriptivos para evaluar el
crecimiento intrauterino. Seguin lo evaluado por
investigadores/as de otros paises de la region, la
aplicacién de las herramientas propuestas por
el Consorcio presenta una mayor sensibilidad
para captar nifios/as en riesgo. Permite evitar
un error habitual que es el de clasificar a todos/
as los/as recién nacidos/as menores de 2500 grs
como de bajo peso, asi como captar aquellos/as
que a pesar de pesar mas de 2500 grs presentan
un bajo peso para su edad gestacional al
nacimiento.

El objetivo del trabajo que se presenta es
describir las caracteristicas generales de las
madres, sus embarazos, hijos e hijas ocurridos

en el drea y el periodo de tiempo delimitado
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en el estudio, asi como reflexionar en torno a
las bases de datos y herramientas de analisis

utilizadas en el proyecto.

Materiales y métodos

Se trabajé a partir de la base de datos del
Sistema Informético Perinatal (SIP) cedida
por el Ministerio de Salud Publica como datos
no nominalizados. Se incluyeron todas las
mujeres que, cursando un embarazo, residian
en localidades rurales y agrociudades de los
departamentos de Paysandd, Rio Negroy Soriano
durante los afnos 2010 a 2017. La poblacion
estuvo conformada por 5735 mujeres gestantes.
Se realizé un andlisis univariado y bivariado
de las caracteristicas sociodemograficas, de
atencion a la salud, antecedente patoldgico y
patologias del embarazo actual. Como variable

desenlace se definieron bajo peso para la edad

gestacional y prematuridad.

Resultados

Se obtuvo una prevalencia de bajo peso para
la edad gestacional de 12,36% utilizando el

estandar del Consorcio Intergrowth-21; siendo

Palabras clave:

” o«

“Agroquimicos”,

Keywords:

“Agrochemicals”, “Infant, Small for Gestational Age”,

Palavras chave:

”» (4

“Agroquimicos”,

Categoria de trabajo: trabajo de investigacion

Modalidad de presentacion: oral

mayor a la obtenida con el punto de corte de
2500 grs (6,38%). Se observé una relacion de
dependencia significativa para el bajo peso
para la edad gestacional y departamento de
residencia (Chi2 = 19,186. p valor = 0,003861).

Conclusiones

La prevalencia de bajo peso en la poblacién
estudiada fue menor a la reportada a nivel
nacional, con el punto de corte de 2500 grs. Sin
embargo, de forma similar a lo observado por
Revollo y colaboradores, al utilizar el punto de
corte del percentil 3 para la edad gestacional
la prevalencia de bajo peso fue mayor4. Este
trabajo, aunque preliminar, permite confirmar
la potencia de las bases de datos generadas
a través del SIP y su utilidad para la conocer
y analizar las caracteristicas de las madres,
sus embarazos, hijos e hijas. Permite ademas
vigilar elementos particulares de los distintos
territorios. En esta linea la incorporacion de la
herramienta del Consorcio Intergrowth-21 para
la evaluacién antropométrica de los/as recién
nacidos/as constituye un avance en términos de

deteccion de escenarios de riesgo.

Recién Nacido Pequeno para la Edad Gestacional”, “Atencién prenatal”.

” o«

Prenatal Care”.

“Recém-Nascido Pequeno para a Idade Gestacional”, “Cuidado Pré-Natal”.
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Percepcion de la disponibilidad de equipos de
proteccion personal en la pandemia COVID19,
por personal de salud en Uruguay

Autores: Fernando Bertolotto', Sebastian Gadea', Janet Trujillo?,

Rafael Alonso®, Elaine Thumé* y Fernando Tomasina®.

Afiliacién institucional: 'Unidad de Investigacion, Fac. Enfermeria, UdelaR, *Depto. Enfermeria

Comunitaria, Fac. Enfermeria, UdelaR, *Depto Métodos Cuantitativos, Fac. Medicina, UdelaR, *Fac.

Enfermeria, Universidade Federal de Pelotas, >Depto Medicina Laboral, Fac. Medicina, UdelaR.

Introduccion

Segun datos del SINAE, en Uruguay, entre el
13/3/20 (declaracién de emergencia sanitaria
por COVID-19) y el 10/8/21, se confirmaron
8.986 casos en los trabajadores de salud (2,35 %
del total de casos confirmados), y 28 fallecidos
(0,46% del total de fallecidos por C19).

Entre el 29/3/20 y 30/4/20, se observé una tasa
promedio de profesionales de salud C19+ de
13,8 % del total de confirmados, comparable a la
observada en los paises europeos mas afectados
por la pandemia (pasa de 8,1 % el 29/03/20 a
12,9 % el 31/05/20, y a 16,8 % el 19/04/20).

Segtin estudio del Grupo Asesor Cientifico

Contacto: fbertolotto@gmail.com

Honorario del 14/7/20, el riesgo estimado de
enfermar de COVID-19, en el personal de
salud, es 4,6 veces mayor que en el resto de la
poblacion.

Estudios realizados en otros paises mostraron
que los trabajadores de salud aparecian muy
vulnerables, y estarian en riesgo de infeccién de
COVID-19, entre otras causas, por la falta de
equipo de proteccién personal (EPP).

Un primer estudio realizado en Uruguay en
mayo de 2020 a personal de enfermeria, indicaba
una relativa buena disponibilidad de EPP vy

sefialaba el interés de observar la evoluciéon
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del problema con el fin de determinar posibles
intervenciones que mejoraran las estrategias de

enfrentamiento a la pandemia.

Objetivo

Describir la disponibilidad de EPP contra el
SARS Cov-2, desde la perspectiva de los actores

consultados.

Materiales y métodos

Entre noviembre y diciembre de 2020 se realiz6

un estudio transversal y descriptivo a partir
de los datos de la primera ola de seguimiento
de un estudio longitudinal de una poblacién
de estudio que incluye licenciadas y auxiliares
de enfermeria, estudiantes internos de la
licenciatura en enfermeria de Udelar, médicos
activos y residentes de medicina de Udelar, de
todo el pais.

Las informaciones fueron recabadas por una
encuesta autoadministrada y en linea, que
se difundié a través de las redes sociales. Se
recabaron datos sociodemograficos, de factores
relacionados con el trabajo, conocimientos,
actitudes y practicas para COVID-109.

Los datos de esta presentacién fueron
analizados mediante estadistica descriptiva. El
estudio mayor fue aprobado por el comité de
ética de la Facultad de Enfermeria de Udelar.
Los participantes dieron su consentimiento a

participar.

Resultados

La mayoria de los encuestados percibe buena
disponibilidad y acceso al alcohol a 70%, alcohol
en gel, guantes de higiene, tapaboca quirtrgico,
sobretunica, lentes, mdscaras, zapatones, gorros
y viseras transparentes.

La mayoria de los encuestados sefialan que
los tapabocas N95 (58,9 %), las sobretuinicas
impermeables (52,1%) y los guantes de nitrilo
(65,8 %), no estan disponibles o son de dificil
acceso

Al comparar las respuestas a las mismas
preguntas de la encuesta realizada en mayo
de 2020 a personal de enfermeria, tomando
como referencia los lugares de trabajo del
sector publico o privado con mayor carga
horaria; con las obtenidas en el estudio
presentado aqui, se observa que en diciembre
de 2020 los encuestados reportaron una mejor

disponibilidad y acceso global a los EPP

Discusion y conclusiones

Cuando el perfil sociodemografico y sanitario

de los trabajadores encuestados, revela

una poblacién particularmente vulnerable
(mujeres, jefas de hogar, con personas a cargo,
con patologias crénicas, con multiempleo);
los resultados del estudio no parecen indicar
dificultades de disponibilidad y acceso a los
EPP que, como en otros paises del mundo y
la regidn, pudieran ser consideradas como
factores de sobre vulnerabilizacidn del personal
de enfermeria y de los médicos enfrentados al
COVID-19 en Uruguay.

Efectivamente, la mayoria de los encuestados
en diciembre de 2020 senalaron, por un lado,

una buena percepciéon de la disponibilidad
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y accesibilidad de la mayoria de los EPP
recomendados para el personal de salud; y por
otro lado, dificultades de disponibilidad y acceso
a EPP que no son de uso masivo, sino utilizados
de manera selectiva en los servicios mas
especializados (tapabocas N95, sobrettnicas
impermeables y guantes de nitrilo).

La comparacion de los datos de la encuesta
presentada, con los obtenidos en otro estudio a

personal de enfermeria realizado en el mes de

Palabras clave:

mayo de 2020, indican que la disponibilidad y
acceso a los EPP fue también mejorando en el
tiempo.

Las siguientes olas del estudio longitudinal,
permitirdn evaluar y eventualmente confirmar,
desde la perspectiva de los propios trabajadores,
el nivel de proteccion ofrecido por el sistema de
salud a través de la disponibilidad y accesibilidad
a los EPP.

equipo de proteccion personal, personal de enfermeria, COVID-19.

Keywords:

Personal Protection Equipment, Nursing Staff, COVID-19.

Palavras-chave:

equipamento de protecido pessoal, equipe de enfermagem, COVID-19.

Categoria de trabajo: trabajo de investigacion.

Modalidad de presentacion: oral.
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Personal de enfermeria y COVID 19 en Uruguay. Primera
encuesta nacional de percepciones y experiencias

Autores: Fernando Bertolotto, Sebastian Gadea y Camila Estiben.

Afiliacién institucional: Unidad Investigacion de la Facultad de Enfermeria - Udelar.

Introduccion

Aunque la epidemia tenia una baja incidencia,
a partir del 29/03/2020, se observé que la
transmisién del virus en los profesionales de
salud se estaba produciendo en proporcionesy a
un ritmo comparable al observado en paises con
alta incidencia de la epidemia. Considerando
el rol estratégico del personal de enfermeria en

estos escenarios, se realiza el presente estudio.

Objetivos

Explorar los factores de vulnerabilidad a
los riesgos generados por la pandemia de
COVID-19, percibidos por el personal de

enfermeria de Uruguay

Métodos

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal.
Encuesta Online destinada a un universo de
6176 Licenciada/os en Enfermeria (LE) y 23606
Auxiliaresde Enfermeria (AE) enactividad (MSP,
2017); con capacidad de conexidn a Internet (no
habia criterios de exclusién), realizada entre el
30/04/2020 y el 15/05/2020. El cuestionario,
autoadministrado, tenia 57 preguntas con

respuestas a opciones y escalas de Likert;

Contacto: fbertolotto@gmail.com

distribuidas en 5 secciones que exploraban las
caracteristicas sociodemograficas y de salud;
las caracteristicas laborales; la percepcion del
riesgo CoViD-19 (conocimientos, actitudes y
practicas); el impacto psicosocial (condiciones
actividad doméstica,

de trabajo, impacto

econdmico); la disposicion a participar en una

nueva encuesta.

Resultados

El estudio revelé6 una poblaciéon altamente
vulnerable y expuesta al momento de la
encuesta, por sus caracteristicas personales;
la accesibilidad relativa a los EPP; la baja
percepcion de la gravedad del COVID-19; el
impacto psicolégico negativo generado por la
pandemia desde sus inicios.

La muestra quedd conformada por 970
respuestas completas (59,7% de las recibidas),
de las cuales 587 (60,5%) correspondieron a
LE y 383 (39,5%) a AE; representando 9,5% del
universo de LE y 1,62% de AE (MSP, 2017).
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Discusion y conclusiones

En Uruguay la baja intensidad de la pandemia,

ocultaba una situacién de alta fragilidad del
sistema de salud, relacionada a la vulnerabilidad
frente al riesgo de transmision de los
profesionales de salud en general, y del personal
de enfermeria en particular; sefialando asi un
eslabon particularmente débil de la cadena de
proteccion.

EI COVID-19 puso en evidencia fragilidades de
cardcter estructural, fuertemente relacionadas
a las caracteristicas sociales del personal de
enfermeria,asicomoainsuficienciasenlacultura

de proteccion y las politicas de prevencion y

Palabras clave:

provisién de recursos humanos y de proteccion.
La situacién revela condiciones de asistencia que
impactan en la calidad de la atencién en general,
mas alla del aquella especifica al COVID-19.
La experiencia en curso deberia contribuir
a la toma de conciencia de la situacién por el
conjunto de actores responsables de la salud;
y seguramente ayudara a reducir algunos de
los factores de riesgo observados. Se propuso
estudiar la evolucion de la situacién iniciando
un estudio longitudinal sobre el problema. Se

estudiard la evolucion de la situacidn.

conocimientos, actitudes y practicas, personal de enfermeria, COVID-19.

Keywords:

Knowledge, Attitudes And Practices, Nursing Staff, COVID-19.

Palavras-chave:

conhecimentos, atitudes e praticas, equipe de enfermagem, COVID-19.

Categoria de trabajo: trabajo de investigacion.

Modalidad de presentacion: péster.
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Plan de vacunacion basado en evidencia: Eficacia y
seguridad de vacunas anti SARS CoV-2

Autores: Guzman Regina, Pintos Javier,

Irisarri Magdalena, Aleman Alicia, Pérez Galan Ana.

Afiliacién institucional: Departamento de Medicina Preventiva y Social.
Facultad de Medicina. Universidad de la Republica

Introduccion

En febrero de 2021 se evalué el impacto en
eficacia y seguridad de cinco vacunas anti-
SARS-CoV-2 candidatas a ser incluidas en el
Plan de Vacunacion que se estaba disenando en
esa fecha para Uruguay.

El objetivo de este estudio se enmarcd en la
Evaluacién de Tecnologias Sanitarias (ETES) y
busca estimar el impacto sanitario del Plan de
Vacunacion segiin el nimero de casos evitados y
los efectos adversos eventualmente producidos
en diferentes escenarios para apoyar la toma de

decisiones.

Materiales y métodos

Se realizé una busqueda en PUBMED (15 de

enero, 2021) de Ensayos Clinicos Aleatorizados

(ECA) que evaluaron eficacia y seguridad de
las vacunas candidatas a ser incorporadas
producidas por Sinovac, Instituto Gamaleya,
Moderna, Pfizer - BioNTech y Oxford -
AstraZeneca, asi como también se analizé
la informaciéon proveniente de Agencias
Reguladoras. Se evalué la calidad metodolégica
de los estudios obtenidos con herramientas
disefiadas para estos fines (ciego, randomizado,

sesgo, tipo de sesgo y mediana de seguimiento).

Contacto: rguzman@higiene.edu.uy

La evaluacién de la eficacia consideré la
prevencién de la enfermedad y su severidad de
acuerdo con la escala de la OMS. La seguridad

fue analizada a través de la constatacion y

reporte de eventos adversos severos (EAS).

Resultados

SeobtuvieronECAsfaselllparalosproductosdel
Instituto Gamaleya, Moderna, Pfizer-BioNTech
y Oxford-AstraZeneca. La informacién sobre
la vacuna Sinovac provino de estudios fase 1/
II y de Agencias Regulatorias de productos de
salud. Todos los estudios incluyeron andlisis
interinos a los 60 dias aproximadamente de
la segunda dosis. La eficacia de las vacunas
resulté entre 94.8% (IC 95% 89.8-97.6) y 50.4%
(IC 95% 35-62). Asumiendo que la eficacia
seria la misma en la poblacién uruguaya y que
los casos acumulados tendrian una incidencia
de 1.02% en los préximos 3 meses, el Numero
Necesario para Vacunar (NNV) para prevenir
un caso tendria un rango entre 106 y 207
segun la vacuna utilizada. El impacto en 1.000
personas vacunadas fue entre 13 y 8 casos de
COVID - 19 evitados. Los mejores resultados

en términos de eficacia se obtuvieron con las
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vacunas producidas por Moderna y Sinovac (13
casos evitados) y el peor resultado con la vacuna

de Pfizer-Biontech (8 casos).

Discusion

A la fecha es posible analizar los resultados de
eficacia comparandolos con las publicaciones
de efectividad, lo que permite plantear algunas
consideraciones en torno al rendimiento de las
vacunas. Por un lado, la Frec. Abs. del grupo
control del Pfizer- BioNTech es mucho menor
que el del resto de sus comparadores, lo que
muestra el nimero tan bajo de enfermedad
evitada cada 1.000 tratados. Por otro lado
tanto los grupos control como tratamiento
variaban de acuerdo a si eran poblacién general
o personal de salud, asi como la incidencia en
los paises al momento del ensayo clinico era

diferente, inclusive dentro del grupo salud.

Palabras clave:

Conclusiones

Elimpacto delas ETES en la toma de decisiones

estd afectado por multiples factores que
determinan que la informacion elaborada para
la toma de decisiones no siempre se traduzca
en resoluciones en consonancia. La evaluacion
de eficacia de vacunas es siempre compleja
y en particular en el caso del SARS CoV-2
donde el conocimiento evolucioné rapido y
los escenarios epidemioldgicos han resultados
extremadamente dificiles de predecir. El
desarrollo de vacunas innovadoras plantea
promisorias expectativas sobre el control de
la enfermedad COVID - 19. Todavia existe
incertidumbre en relaciéon a las variables de
seguridad en el mediano y largo plazo que seran
clarificadas con los estudios de seguimiento que

se encuentran en curso.

Evaluacién de Tecnologias Sanitarias (ETES), Vacunas, COVID- 19, Eficacia, Numero Necesario

para vacunar (NNV).

Keywords:

Health Technology Assessment (HTE), Vaccines, COVID - 19, Efficacy, Number Needed to

Vaccinate (NNV).

Palavras-chave:

Avaliacao de Tecnologia em Saude (HTE), Vacinas, COVID - 19, Eficicia, Nimero Necessario

para Vacinar (NNV).
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Eficacia del uso de la Telemedicina en el contexto de la

pandemia de COVID - 19

Autores: Irisarri Magdalena; Castellano Graciela; Guzman Regina; Aleman Alicia

Afiliacién institucional: Departamento de Medicina Preventiva y Social,

Facultad de Medicina. Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay

Introduccion

La pandemia de COVID-19 produjo un
aumento de las consultas de telemedicina,
producto de las medidas adoptadas en los
servicios de salud. Se plantea a la telemedicina
como una herramienta que mejora el acceso
a los servicios de salud, pero no conocemos
la eficacia y seguridad de esta modalidad. El
objetivo del presente trabajo es realizar una
revision sistematica para comparar la eficacia
del uso de la telemedicina en comparacién con
un grupo control de modalidad de atencién. Este
trabajo se realiza en el marco de la investigacion
de Telemedicina: Hacia los Objetivos de

Desarrollo Sustentable.

Materiales y Métodos

Se seleccionan las siguientes especialidades:
neurologia, dermatologia y cardiologia. La
lectura del resumen se utiliz6 para seleccionar
los informes que presentan comparador. Se
seleccionan RS y Evaluaciones de Tecnologia
Sanitarias (ETES). La poblacién objetivo son
los adultos. La estrategia de busqueda fue
“Telemedicina” y “especialidad”. Los idiomas

utilizados fueron: inglés, espanol y portugués. Se

Contacto: magdalena.irisarri@gmail.com

seleccionaron las siguientes fuentes: INAHATA,
Red de Agencias Espanolas de ETES, IECS,
INESS, NICE y ANVISA.

Resultados

En cardiologia se identifican 804 informes, de
los cuales se seleccionaron 22, que luego del
andlisis de textos completos se seleccionan 11.
Las modalidades mas frecuentes identificadas
son la consulta por videoconferencia, el
monitoreo de la salud en el hogar, lineas
teleféonicas en pacientes con insuficiencia
cardiaca (IC). Los resultados mostraron una
reduccién significativa en la mortalidad por
cualquier causa en pacientes con IC del 20 %
RR = 0,80; [IC 95 %: 0,70 a 0,91]; RR = 0,66, [IC
95 %: 0,54 a 0,81]. Se evidencié una reduccion
del riesgo de hospitalizacién por cualquier
causa (RR = 0.91, [IC 95 %: 0,84 — 0,99]. No se
realiz6 una recomendacion positiva dado que la
evidencia fue de moderada a baja calidad y los
estudios clinicos eran heterogéneos.

Enneurologiaseidentifican 125 informes, luego
del andlisis de textos completos se seleccionan
11. La modalidad mads frecuente identificada

fue el diagndstico precoz y tratamiento del

Revista Uruguaya de Enfermeria, Suplemento 2021, elSSN: 2301-0371



37 Politicas y sistemas de salud

accidente cerebrovascular isquémico agudo,
seguido de tratamiento inmediato con activador
del plasminégeno tisular, asi como unidades
moéviles de tratamiento. Los tratados en la
unidad mdvil de ictus tuvieron una mediana
de tiempo de decision entre el evento y el
tratamiento mas corta (35 min) comparado con
los que recibieron tratamiento convencional (76
min). La tasa de mortalidad intrahospitalaria por
ictus fue de 10,4 % en el grupo de telemedicina,
versus 24.1 % dentro de la misma comunidad
que no tenia acceso a la telemedicina.

En dermatologia se identificaron 137 informes
de los cuales 13 fueron ETES, de ellos 5 estaban
duplicados por lo que se obtuvieron 8 reportes
casi exclusivamente

originales. Evaluaron

la consulta de telemedicina asincrénica
(almacenamiento de historia e imagenes que
se envian a un dermatélogo que las evalaa
en diferido) o la consulta de telemedicina
sincrénica (por video llamada con o sin médico
acompanante) vs la consulta cara a cara. La

concordancia diagndstica varié de 48% a 91%.

Palabras clave:

La misma mejoro sustancialmente con el uso de
teledermoscopia de alta calidad especialmente
en lo que refiere a lesiones pigmentadas
posiblemente oncoldgicas. La teledermatologia
aumenté la accesibilidad a las consultas
dermatolégicas y disminuyd los tiempos de

espera y la necesidad de consulta hospitalaria.

Conclusiones

Fueron identificados un elevado namero
de informes, pero es escasa la evidencia
utilizando comparadores, asi como se
destaca la heterogeneidad de los estudios.
Para estimadores puntuales como la tasa de
mortalidad las intervenciones de telemedicina
presentan reducciones significativas, las cuales
estimamos que se deben a una mejora en el

acceso y oportunidad en el tratamiento.

Telemedicina, Evaluacién de Tecnologias Sanitarias, Salud Publica.

Keywords:

Telemedicine, Health Technology Assessment, Public Health.
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Telemedicina, Avaliacdo de Tecnologia em Saude, Saide Publica.
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Tamizaje de cancer de cuello de utero en
prestadores de salud del SNIS. Uruguay, 2018

Autores: Lopez Silvana!, Reolon Cecilia!, Cavalleri, Fiorella®.

Afiliacidn institucional: 'Diploma de Salud Publica, Fac. Medicina, UdelaR;

’Dpto. de Medicina Preventiva y Social, Fac. Medicina, UdelaR. Montevideo; Uruguay,

Contactos: silvana.44lopez@gmail.com; cereolon@gmail.com; fcavalleril226@gmail.com.

Introduccion

El cancer de cuello uterino (CCU) es de gran
importancia para la salud publica ya que causa
pérdida de afos por discapacidad y muerte
prematura de las mujeres del mundo, siendo
uno de los canceres con gran potencial de
prevencion y cura.

El Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS)
del Uruguay prevé una cobertura universal,
entendida en sus tres dimensiones: poblacional,
prestacional y de proteccién financiera (5). En
estalinea, se conforman los Programas Integrales
de Salud incluyendo el Programa Nacional
del Cancer y el “Plan Integral de Atencion a la
Salud” con prestaciones obligatorias vinculadas
al CCU.

A pesar de la implementacion del SNIS y del
marco normativo existente, Uruguay mantiene
cifras de morbimortalidad no aceptables. Para
que un programa integral de prevenciéon de
CCU tenga impacto, la cobertura debe alcanzar
al menos al 80% de la poblacion objetivo.

Objetivo: Conocer la cobertura de tamizaje
de CCU en usuarias de 21 a 64 afos del SNIS
de Uruguay en el afo 2018, por instituciéon y
subsector (publico, IAMPP1, Seguro Privado)

Materiales y métodos

Estudio de tipo descriptivo, en base a 3
fuentes de datos secundarios del Ministerio
de Salud Publica y del Sistema Estadistico
Nacional; Registro Unico de Cobertura de
Asistencia Formal (RUCAF) 2, “PAP vigente -
Meta Asistencial 2”3 y “PAP- Cuello de Utero”
del Sistema de Informacién Programa de
Prevencion de CCU y metas-cancer4.

La muestra contempl6 al 95% de las mujeres de
21 a 64 anos del SNIS (953.490 casos). Criterios
de inclusién: a) mujeres, b) 21 a 64 anos al
30/9/2018; ¢) con al menos una afiliacién de
cobertura integral en prestadores de salud con
informacién de PAP (36 instituciones). Criterios
de exclusién: a) afiliacion parcial; b) afiliacién
“Contributivo puiblico”5 y en Sanidad Militar o
Policial; ¢) usuarias con al menos una afiliacion
en prestadores no incluidos en la muestra
(7 instituciones); d) sin dato de ndamero de
documento. Se conformo¢ el listado de mujeres
del universo a partir del RUCAF de setiembre
2018. La técnica de tamizaje fue la colpocitologia
oncoldgica de A. Babes y G. Papanicolou (PAP),
con vigencia de hasta 3 afos, tomada de las
fuentes “PAP vigente” y “PAP-Cuello de atero”.

Las variables “institucion” y “sector” se tomaron
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del RUCAF. Para el procesamiento se utilizé
SPSS 25, realizdndose un analisis univariado y
bivariado. El protocolo de investigaciéon conté
con aprobacién del Comité de Etica de la
Facultad de Medicina de la UdelaR (N° 070153-
000344-19).

Conclusiones

La cobertura de tamizaje en CCU en Uruguay

por subsector e institucion de salud fue

heterogénea. Solo 2 instituciones de las 36

estudiadas se acercaron al valor de cobertura

recomendado. A pesar del aumento del gasto

Resultados

operativo por afiliado de ASSE respecto a las
L . . IAMPP, y tomando el tamizaje como trazador de
as mujeres pertenecientes a los seguros

privados contaron con una cobertura del 81% las dimensiones de cobertura del SNIS, la brecha

en tanto el sector publico alcanzé el 39%. entre estos sectores permanecié, posiblemente

. . . debido a caracteristicas socioecondmicas de sus
El porcentaje de mujeres “con PAP vigente” de

las instituciones del SNIS, considerando como usuarias. La metodologia que se empled permite

e, , e e, ser replicada para monitorear, entre otras, la
otra institucién “més de una afiliacién”, tuvo p p ’ ’

situacion pais post pandemia por la enfermedad
COVID-19.

una mediana de 66,4%, un minimo de 38,6% y
un maximo 83,6%. Trece instituciones de las
“37” alcanzaron una cobertura de PAP vigente
superior al 70% vy diecisiete una cobertura

menor a la media (65,8%).

Palabras clave:
Neoplasias del cuello uterino, prevencién & control, Deteccién Precoz de Cancer, métodos,
Accesibilidad a los Servicios de Salud, cribado en masa, factores socioecondémicos, Uruguay,

epidemiologia
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Hacia la eficiencia en la evaluacion

de tecnologias sanitarias

Autores: Pérez Galan Ana, Pintos Javier, Irisarri Magdalena, Cano Fabian t, Aleman Alicia.

Afiliacién institucional: Departamento de Medicina Preventiva y Social,

Introduccion

La Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
(ETES) es el “Proceso sistematico de valoracion
de las propiedades, los efectos y/o los impactos
de la tecnologia sanitaria. Su objetivo principal
es informar la toma de decisiones en atencion
sanitaria.” (INHATA, 2019)

En los dltimos 40 afos se produjo el avance
de diversas metodologias e instrumentos para
abordar aspectos tales como el andlisis de la
eficacia y la seguridad, la evaluacién econdémica,
los aspectos organizacionales, éticos y legales
de las distintas tecnologias sanitarias que los
sistemas de salud o los servicios deciden brindar
a su poblacion de referencia. Paralelamente se
han ampliado los actores vinculados al proceso
de utilizacién de las tecnologias sanitarias,
dentro de los que se destacan especialmente las
organizaciones de familiares y pacientes.

Desde

preocupacion creciente por lograr eficiencia en

hace varias décadas existe una
la realizacion de informes de ETES de forma tal
de no duplicar los esfuerzos que se realizan en la
sintesis de evidencia y otras dimensiones.

El objetivo de nuestro trabajo es estudiar las

distintas herramientas generadas en Europa

Instituto de Higiene, Facultad de Medicina

Contacto: aperez@higiene.edu.uy

y América Latina a los efectos de realizar la
Adaptaciéon de ETESasi como explorar los

resultados de la aplicacion de esta estrategia.

Materiales y métodos

Se efectué una revisiéon de los documentos
producidos por dos redes de ETES regionales:
la red europea de ETES (EUnetHTA) y la red
de las Américas RedETSA, accediendo a las
paginas web correspondientes a los efectos de
identificar herramientas en uso y aplicacién de

las mismas.

Resultados

Se identific6 una herramienta desarrollada
por EUnetHTA vy la Guia para la elaboracion
y adaptacién de informes de ETES de la Red
Espaiiola de ETES (Red ETS) que representa su
versidn en espanol.

La RedETS propone

principal que cuenta con 5 dimensiones:

una herramienta

Uso de la tecnologia, Seguridad, Efectividad,

Aspectos econdmicos, Aspectos organizativos.
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Cada dimension tiene a su vez tres bloques:
relevancia, fiabilidad y posibilidad de transferir
los resultados.

Segiin una consulta realizada en 2018 entre
Agencias integrantes de INAHTA, Red de
Publicas de ETES

organizaciones de 61 paises con predominancia

Agencias (representa
de paises europeos) el porcentaje de los informes
“adaptados” seria de un 10 a 20%.

En una consulta realizada en RedETSA en
2018 entre 33 instituciones de 14 paises resulté
que 12 instituciones realizaban algin tipo
de Adaptacion con métodos y herramientas
desarrollados localmente.

Durante 2019 un grupo de trabajo desarroll6
una herramienta poniendo a discusion de los
integrantes de RedETSA, 31 de las preguntas

de la herramienta europea. Con la nueva

Palabras claves:

herramienta reformulada se han hecho pruebas
de validacién durante 2020 antes de incorporarlo

como un documento oficial de la Red.

Conclusiones

En el contexto de recursos escasos para la

evaluacion en salud, la Adaptacion de ETES
se presenta como una estrategia valida.No
obstante, la complejidad y la extensién de las
herramientas elaboradas hasta el momento
representan el desafio fundamental para su
adopcién como una préactica habitual en
la elaboracién de ETES.El desarrollo de la
adaptaciéon como estrategia requiere contar
con herramientas suficientemente sensibles y
sencillas que presenten ventajas con respecto a

la redaccién de informes “de novo”.

Evaluacién de Tecnologias Sanitarias (ETES), Adaptacion de informes de ETES, Red de ETES,
Red Internacional de Agencias de ETES, Red de la Unién Europea de ETES
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